g REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVAGAD

INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DE EDUCACAO FiSICA
ANO LETIVO 2024/2025

Co6pIGo DA PROVA: 311
MODALIDADE DA PROVA: ESCRITA E PRATICA

DURACAO DA PROVA: 90+90 minutos

COMPONENTE ESCRITA

1. OBJETO DE AVALIAGAO

A prova tem como referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educagdo Fisica do Ensino Secunddrio. Permite
avaliar o desenvolvimento das competéncias essenciais na area dos Conhecimentos, passiveis
de avaliacdo em prova escrita de duracao limitada.

2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

A prova é constituida por duas componentes: escrita e pratica.

A prova tem uma cotacdo total de 200 pontos, sendo que a classificacdo é expressa numa
escala de 0 a 20 valores. A Classificacdo Final da Prova corresponde a média ponderada da
classificacdo da Prova Escrita (30%) e da Prova Pratica (70%), arredondada as unidades.

Prova Escrita

A prova é cotada para 200 pontos e avalia os itens contantes das Aprendizagens Essenciais
na Area dos Conhecimentos do 102, 112 e 122 anos de escolaridade.
O aluno tera de responder a perguntas abertas.
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As cotacdes para as diferentes matérias encontram-se apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1 — Distribuicao da cotac¢ao

Matérias Cotacdo
(em pontos)

Fatores associados a um estilo de vida saudavel; 10
Fendmenos associados a limitacdes e possibilidades de pratica dos 20
desportos e das atividades fisicas;

Prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratoria; 30
Métodos e meios de treino; 30
Dopagem e riscos de vida e/ou saude; 20
Doengas e lesdes; 20
Condig¢des materiais, de equipamentos e de orienta¢do do treino; 10
Especializagdo precoce e exclusao ou abandono precoces; 20
Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo; 20
Corrupcao vs. verdade desportiva. 20

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Utilizagcdo adequada da terminologia cientifica.

A auséncia de resposta ou uma resposta totalmente ilegivel tera cotacdo zero.
Sempre que se verifique um engano, deve ser riscado e corrigido a frente de modo bem

legivel.

4. MATERIAL

O aluno para a prova escrita apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou

esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

As respostas sao registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino.

Nao é permitido o uso de corretor.

COMPONENTE PRATICA

1. OBJETO DE AVALIAGAO

A prova tem como referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educacdo Fisica do Ensino Secundario. Permite
avaliar o desenvolvimento das competéncias essenciais na area das Atividades Fisicas e

Aptid3o Fisica passiveis de avaliacdo em prova pratica de duracdo limitada.
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2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

A prova tem uma cotacdo total de 200 pontos, sendo que a classificacdo é expressa numa
escala de 0 a 20 valores. A Classificagdao Final da Prova corresponde a média ponderada da
classificacdo da Prova Escrita (30%) e da Prova Pratica (70%), arredondada as unidades.

A componente pratica da prova é cotada para 200 pontos e avalia as aprendizagens nos

seguintes dominios/ matérias:

+ Basquetebol

Voleibol

Ginastica de Solo

Dangas Sociais (Valsa)

-
-
+  Badminton
+
+

Aptidao Fisica

Valorizacdo dos dominios/matérias

As cotagOes para os diferentes dominios/matérias encontram-se apresentados no Quadro 2.

Quadro 2 — Distribuicdo da cotagdo

Dominios/Matérias Estrutura Cotagdo
(em pontos)

Basquetebol Situacdo global (jogo). 35

Voleibol Situacdo global (jogo). 35
Realiza uma sequéncia gimnica: avido, apoio facial
invertido seguido de rolamento a frente, rolamento

Ginastica de Solo saltado, roda, rolamento a retaguarda com 30
passagem por pino, rodada e um elemento de
flexibilidade (ponte ou espargata).

Badminton Situacao global (jogo). 30
Realiza uma danca em sequéncia, executando os
passos (carateristicos do elemento feminino ou

Dancas Sociais (Valsa) | masculino, conforme o caso): “Passo Bdasico”, 20
“Aberturas”, “Volta da Mulher” e “Volta juntos”,
mantendo a estrutura ritmica da Valsa.

Aptidao Fisica

- vaivém

- senta e alcanga O aluno realiza 5 testes de Aptidao Fisica da bateria 50

- extensOes de bracos | FitEscola (os realizados na escola).

- abdominais

- impulsdo horizontal
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3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Atendendo a natureza da prova, os critérios de corregao resultam da observagao direta
do juri perante os candidatos que se apresentarem para a realizar.

O juri deve ter como referéncia a execug¢dao correta dos exercicios a realizar pelos
candidatos ao exame de equivaléncia a frequéncia.

Na Ginastica de Solo o aluno tem de realizar os diferentes elementos gimnicos com fluidez
e harmonia, de acordo com as exigéncias técnicas.

Na Danga é avaliada a técnica individual, a técnica de execugao e o virtuosismo.

Nas modalidades coletivas: a técnica individual, a eficacia na execugdo e a capacidade de
aplicagdo e resolugao tatica em situagdo de jogo.

A classificagdo a atribuir aos testes de Aptidao Fisica realizados é fun¢do do resultado
obtido em cada um dos testes e esta indicada na Tabela 1 e 2, do Anexo 1.

Os alunos serdo avaliados numa escala de 0 (zero) a 200 (duzentos) pontos nos diferentes

parametros a serem objeto de avaliacdo nos referidos desportos e a classificacado final
sera obtida de acordo com o definido no Quadro 2.

4. MATERIAL

Da responsabilidade do aluno: equipamento desportivo adequado para a realizagdo das
aulas praticas da disciplina.
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ANEXO 1:

Tabela 1

Abdominais Impulsdo Horizontal Flextes de Bragos Senta e Alcanga

FEMININO
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Tabela 2

Abdominais Impulsao Horizontal Flextes de Bragos Senta e Alcanga
MASCULINO
IDADE IDADE

15 18 17 15 18 17
& 6 & 4 6 T

8 8 8 6 8 3

10 10 10 8 10 11
12 12 12 10 12 12
14 14 14 11 13 13
16 16 16 12 14 14
18 18 18 13 15 15
20 20 20 14 16 16
22 22 22 15 17 17
24 24 24 16 18 18
32 32 32 18 20 20
23 33 23 13 21 22
45 45 45 20 22 24
52 52 52 21 23 25
57 &7 57 22 24 7
&1 &1 &1 23 25 28
65 65 65 24 26 23
=t BB =t 25 v 30
T T0 T 25 28 bl |
71 71 71 27 23 3z
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