g REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVAGAD

INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DE EDUCACAO FiSICA
ANO LETIVO 2024/2025

C6DIGO DA PROVA: 26
MODALIDADE DA PROVA: PRATICA

DURACAO DA PROVA: 45 minutos

COMPONENTE PRATICA

1. OBJETO DE AVALIAGAO
A prova tem como referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as
Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educagdo Fisica do 32 Ciclo do Ensino Basico.

Permite avaliar o desenvolvimento das competéncias essenciais na drea das Atividades Fisicas
e Aptidao Fisica, passiveis de avaliacdo em prova pratica de duracdo limitada.

2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

A prova é constituida por uma componente pratica.
A prova tem uma cotacdo total de 100 pontos.

A componente pratica da prova é cotada para 100 pontos e avalia as aprendizagens nos
seguintes dominios/matérias:

+ Basquetebol

+  Ginastica de Solo
+ Badminton
+  Dangas Sociais (Merengue)

+  Aptidao Fisica
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Valorizacido dos dominios/matérias

As cotacgGes para os diferentes dominios/matérias encontram-se apresentados no Quadro 2.

Quadro 2 — Distribuicao da cotac¢ao

Dominios/Matérias Estrutura Cotagao
(em pontos)

Basquetebol Situacgado global (jogo). 20
Realiza uma sequéncia gimnica: avido, apoio facial
invertido seguido de rolamento a frente, roda,

Gindstica de Solo rolamento a retaguarda com pernas unidas e 20
estendidas e um elemento de flexibilidade (ponte,
espargata ou ra).

Badminton Situacdo global (jogo). 20
Realiza uma danca em sequéncia, executando os

. passos (carateristicos do elemento feminino ou

Dangas Sociais . -
masculino, conforme o caso): passo basico no lugar,

(Merengue) . , . 15
a frente e atras; passos laterais; passos cruzados e
voltas, mantendo a estrutura ritmica do Merengue.

Aptidao Fisica

- vaivém

- senta e alcanga O aluno realiza 5 testes de Aptiddo Fisica da bateria 75

- extensOes de bracos | FitEscola (os realizados na escola).

- abdominais

- impulsao horizontal

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Atendendo a natureza da prova, os critérios de corre¢do resultam da observacdo direta
do juri perante os candidatos que se apresentarem para a realizar.

O juri deve ter como referéncia a execug¢ao correta dos exercicios a realizar pelos
candidatos ao exame de equivaléncia a frequéncia.

Na Ginastica de Solo o aluno tem de realizar os diferentes elementos gimnicos com fluidez
e harmonia, de acordo com as exigéncias técnicas.

Na Danca é avaliada a técnica individual, a técnica de execuc¢do e o virtuosismo.

Nas modalidades coletivas: a técnica individual, a eficacia na execugdo e a capacidade de
aplicacdo e resolugao tatica em situagao de jogo.

A classificacdo a atribuir aos testes de Aptidao Fisica realizados é funcdo do resultado

obtido em cada um dos testes e estd indicada na Tabela 1 e 2, do Anexo 1.

Os alunos serdo avaliados numa escala de 0 (zero) a 100 (cem) pontos nos diferentes
parametros a serem objeto de avaliagdo nas referidas matérias/dominios e a classificacdo final
sera obtida de acordo com o definido no Quadro 2.

4. MATERIAL

Da responsabilidade do aluno: equipamento desportivo adequado para a realizagdo das
aulas praticas da disciplina.
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ANEXO 1

Vaivém Abdominais Flextes de bracos Impulsdo horizontal Senta e alcanca
MASCULINO
NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL
IDADE 3 3 3 4 IDADE
12 18 10 0 | 25 12
13 21 12 20 | 25 13
14 24 14 20 | 25 14
15 24 16 20 | 26 15
16 24 18 20 | 28 16
17 24 18 20 | 29 17
18 24 18 20 | 30 18
Tabela 1
Vaivém Flexdes de bragos Impuls&o horizontal Senta e alcanga
FEMININO
NIVEL NIiVEL NIiVEL NIVEL
IDADE 3 3 3 4 IDADE
12 22 7 116 | 146 12
13 25 7 118 | 147 13
14 27 7 122 | 151 14
15 29 7 123 | 157 15
16 32 7 126 | 157 16
17 35 7 129 | 162 17
18 37 7 131 | 164 18
Tabela 2
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