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Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres Ano letivo 2021/2022

Na planificagdo do ano letivo 2021/2022 foram consideradas as medidas aplicadas no
ano letivo anterior com acertos pontuais em funcao da analise feita a sua aplicacdo e ajustaram-
se procedimentos em resultado de novas orientagdes da Direcdo-Geral da Saude (DGS) e da
Dire¢do-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE).

Assim importa referir que as orientagdes em vigor comunicadas pelas autoridades
responsdveis sao, resumidamente, as seguintes:

Regras de utilizacdo de mascara:

e Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, e, no caso dos alunos, a partir
do 2.2 ciclo do ensino basico, independentemente da idade, devem utilizar mascara comunitdria
certificada ou mascara cirdrgica;

e Para as criancas que frequentam o 1.2 ciclo do ensino basico,
independentemente da idade, a utilizacdo de mascara comunitdria certificada ou mascara
cirdrgica é fortemente recomendada, quando cumpridas as indicacGes da Direcdo-Geral da
Saude contantes do Referencial;

e A utilizacdo de mascara deve ser sempre adaptada a situacdo clinica,
nomeadamente nas situacdes de perturbacdo do desenvolvimento ou do comportamento,
insuficiéncia respiratdria, imunossupressao, ou outras patologias, mediante avaliagdo caso-a-
caso pelo médico assistente.

e Atendendo a evolucdo da pandemia e eventuais orientacdes da DGS poderado
ser dadas orientagdes, no decorrer do ano letivo, contrdrias aos pontos anteriores.

Medidas coletivas a adotar pelo estabelecimento de Educacio e/ou Ensino

Neste ambito, importa sinalizar que, apds determinagdo de isolamento profilatico, os
contactos de baixo risco e/ou os contactos de contactos cujos testes sejam negativos devem
interromper o isolamento profilatico, retomando a respetiva atividade letiva.

Medidas individuais a aplicar aos contactos

Em concordancia com a Norma n.2 015/2020 da DGS, estas medidas ndo se aplicam aos
contactos de alto risco com doenga confirmada de COVID-19 ha menos de 90 dias, estando
sujeitos a vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da ultima exposigao.

Para o ano letivo 2021/2022, recomenda-se a combinagdo das seguintes medidas
especificas que devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:

a. Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doenca,
de acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS, como:

i. Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;
ii. Febre (temperatura corporal > 38,02C) sem outra causa atribuivel;

iii. Dispneia / dificuldade respiratdria sem outra causa atribuivel;
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Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres Ano letivo 2021/2022

iv. Anosmia?, ageusia? ou disgeusia®, de inicio subito.
b. Utilizar mascara, de acordo com a Orienta¢do n.2 005/2021 da DGS:

i. Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, em espacgos interiores (ex:
supermercado, farmacia, lojas ou estabelecimentos comerciais, transportes publicos) ou
exteriores (ex: parques, jardins, ruas), deve utilizar mascara comunitaria certificada ou
mascara cirdrgica. Nos estabelecimentos de ensino esta medida aplica-se apenas a partir
do 2.2 ciclo do ensino basico, independentemente da idade dos alunos;

ii. Nas criancas com idade entre 6 e 9 anos, e para todas as que frequentam o 1.2
ciclo do ensino basico independentemente da idade, a utilizacdo de madscara
comunitdria certificada ou mascara cirurgica é fortemente recomendada, como medida
adicional de protecdo, em espacos interiores ou exteriores, desde que:

a) As criangas tenham “treino no uso” e utilizem as mascaras de forma correta;
b) Seja garantida a supervisdo por um adulto.

iii. Nas criancas com idade inferior a 5 anos a utilizacdo de mascara n3do estd
recomendada;

iv. Sem prejuizo do disposto nas alineas anteriores, a utilizacdo de mascara deve ser
sempre adaptada a situacdo clinica, nomeadamente nas situacdes de perturbacdo do
desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia respiratdria, imunossupressao,
ou outras patologias, mediante avaliagdo caso-a-caso pelo médico assistente.

c. Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, nomeadamente,
implementando:

i. 0 respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre o
pessoal docente e ndo docente e os alunos;

ii. nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, com a maximiza¢do do espago entre
pessoas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas;

iii. a separacdo de mesas;

iv. a definicao de circuitos no recinto escolar;

v. a segmentagdo dos espagos comuns para funcionamento em coortes (ex: recreio);
vi. a alternancia de horarios de entrada, saida e mobilizagdes dos “grupos bolha”;

d. Lavar (utilizando 4gua e sabdo) ou desinfetar as maos (utilizando produto biocida
desinfetante do tipo 1, comprovadamente notificado a DGS);

e. Cumprir com a etiqueta respiratoria;

f. Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espacgos (utilizando produtos
biocidas desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a desinfetar);

! perda completa do olfato
2 Falta completa de paladar
3 Distorgdo persistente do paladar
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Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres Ano letivo 2021/2022

Na sequéncia do que foi referido anteriormente e em consonancia com as orientagcées
DGS e DGEstE sdao emitidas as seguintes diretrizes de funcionamento do AEFA:

1. Utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2.2 ciclo do
ensino basico, e ainda encarregados de educacao, fornecedores e outros elementos
externos);

2. As criancas, os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou
sintomas sugestivos de COVID-19 nao devem apresentar-se no estabelecimento de
educacdo pré-escolar ou na escola. Devem contactar o SNS24 (808 242424) ou outras
linhas telefdnicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as
indica¢Oes fornecidas, pelos profissionais de salde;

3. Dando continuidade ao que o AEFA ja fez no ano letivo anterior e serdo elaborados
cenarios possiveis de intervencao, ajustaveis a qualquer momento, face a leitura que for
feita das condi¢cbes de seguranca para viabilizar o funcionamento de todos os
estabelecimentos de ensino;

4. Inicio do ano letivo a 17 de setembro (sexta-feira) em regime presencial (em que o
processo de ensino e aprendizagem é desenvolvido num contexto em que alunos e
docentes estdo em contacto direto, encontrando-se fisicamente no mesmo local) em
todos os niveis de ensino;

5. Estando previstos trés cendrios, fica assegurada a flexibilizacdo na transicdo entre os
regimes presencial, misto (em que o processo de ensino e aprendizagem combina
atividades presenciais com sessGes sincronas e com trabalho auténomo) e nao
presencial (em que o processo de ensino e aprendizagem ocorre em ambiente virtual,
com separacdo fisica entre os intervenientes, designadamente docentes e alunos);
assim a transi¢cdo do regime presencial com que iremos iniciar o ano letivo, para os
outros regimes, carece de autoriza¢ao da tutela;

6. Durante as atividades a desenvolver é conveniente ter em consideragao os seguintes
conceitos:

- Trabalho auténomo, aquele que é definido pelo docente e realizado pelo aluno
sem a presencga ou intervengdo daquele;

- Sessdo assincrona, aquela que é desenvolvida em tempo ndo real, em que os
alunos trabalham autonomamente, acedendo a recursos educativos e
formativos e a outros materiais curriculares disponibilizados numa plataforma
de aprendizagem online, bem como a ferramentas de comunicacao que lhes
permitem estabelecer interagdo com os seus pares e docentes, em torno das
tematicas em estudo;

- Sessao sincrona, aquela que é desenvolvida em tempo real e que permite aos
alunos interagirem online com os seus docentes e com 0s seus pares para
participarem nas atividades letivas, esclarecerem as suas duvidas ou questdes e
apresentarem trabalhos.

7. O Agrupamento utilizara em todos os cenarios o Office 365, nomeadamente, o Outlook
(e-mail oficial), o Teams, o SharePoint, o OneDrive, bem como o Moodle do AEFA.
Outras plataformas ou ferramentas digitais poderdo ser utilizadas como complemento.

8. Fica salvaguardada a prioridade na frequéncia de aulas presenciais pelos alunos até ao
final do 2.2 ciclo e aqueles a quem nao seja possivel assegurar o acompanhamento pelos
professores quando se encontrem em regime nao presencial;
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Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres Ano letivo 2021/2022

10.

11.

Serd efetuada uma gestdo dos espacos e adapta¢des funcionais que assegurem o
cumprimento das orientacdes das autoridades de saude adequada a cada
estabelecimento;

No ambito dos regimes misto e ndo presencial, o apoio aos alunos para quem foram
mobilizadas medidas seletivas e adicionais, de acordo com plano de trabalho a
estabelecer pela Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagdo Inclusiva (EMAEI), em
articulacdo com o diretor de turma ou o professor titular de turma do aluno, deve ser
assegurado em regime presencial, salvaguardando-se as orientagdes das autoridades de
saude;

Nos regimes misto e ndo presencial, tal como no presencial, os alunos estdo obrigados
a cumprir o dever de assiduidade nas sessdes sincronas e de realizacdo das atividades
propostas, nos termos e prazos acordados com o respetivo docente. Nos casos em que,
por motivos devidamente justificados, o aluno se encontre impossibilitado de participar
nas sessdes sincronas, deve a escola disponibilizar o conteddo das mesmas.

L
@ & < e S (0
L= & poave - Erasmus+ - I TSy 2

Eco-Escodas




Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres Ano letivo 2021/2022

Regime presencial

Na escola Basica e Secundaria (sede do Agrupamento)

a) Organizacdo dos espacos, através da atribuicdo de uma Unica sala por turma, com lugar
fixo por aluno. Sempre que as salas de atividades especificas (sala de EV, sala de ciéncias,
sala de EVT, laboratérios, ...) sejam utilizadas por uma turma serad assegurada a
higienizacado do espaco pelas assistentes operacionais do setor apds a saida dos alunos;

b) Deixa de haver toques de campainha, competindo ao professor assegurar o
cumprimento do horario distribuido, fazendo blocos seguidos* com a finalidade de
desencontrar e diminuir os momentos de intervalo, de acordo com a matriz seguinte:

Do 52 ao 82 anos Do 92 ao 122 anos

Intervalo Intervalo
08:50:00 09:40:00
09:40:00 10:30:00
10:40:00 11:30:00
11:30:00 12:20:00
12:30:00 13:20:00
13:35:00 14:25:00
14:35:00 15:25:00
15:25:00 16:15:00

16:25:00 17:15:00

08:50:00 09:40:00
09:50:00 10:40:00
10:45:00 11:35:00
11:40:00 12:30:00
12:35:00 13:25:00
13:30:00 14:20:00
14:25:00 15:15:00
15:25:00 16:15:00
16:25:00 17:15:00

c) As salas de aula estdo organizadas tendo em conta o nimero de alunos da turma
garantindo, sempre que possivel, o distanciamento recomendado pela DGS;

d) Nos intervalos os alunos deverdo sair da sala para o exterior, nos dias em que as
condi¢des meteoroldgicas ndo o permitam deverao sair para os espagos abertos onde
deverdo manter o distanciamento fisico;

e) As atividades desportivas, bem como outras atividades que impliquem maior contacto
fisico, foram planificadas e adequadas as orientacdes das autoridades de saude em
vigor, pela substrutura de educacao fisica e divulgadas aos alunos as especificidades de
funcionamento das aulas e organizagdo dos espagos (ANEXO 1);

f) Conforme acordado com a Camara Municipal e os transportes escolares chegam apds
as 8:30 h, a Escola vai estar em funcionamento entre as 8:30 h e as 18:30 h;

g) Osalunos deverdo preferencialmente trazer o lanche de casa; a utilizagdo do bufete sera
muito condicionada devido as restrigdes no acesso e as regras de higienizacao;

h) Os alunos deverdo consumir os lanches, preferencialmente no exterior ou num dos
diversos espacos disponiveis na escola, evitando a aglomeracdo de alunos;

i) O almocgo, apds reorganizacdo do refeitdrio, serd servido de acordo com o horario
estipulado para cada turma (ver abaixo). Estd igualmente prevista a higieniza¢do do
espaco (mesas e cadeiras) apds cada utilizacdo sendo imprescindivel a

4 Salvaguarda-se a possibilidade de pontualmente, em fun¢do do desenrolar do processo de ensino-
aprendizagem, o professor poder fazer intervalo. No entanto, é fortemente recomendado que o faca em
hordrio desfasado dos intervalos das outras turmas.
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Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres Ano letivo 2021/2022

lavagem/desinfe¢do das maos antes e apds o consumo de qualquer refeicdo por parte
de qualquer utente;
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k)

m)

Nota: Esta distribuicdo pressupde uma presen¢a maxima de 45 alunos na cantina.

A aquisicdo das senhas para o almoco deve ser realizada preferencialmente através do
NetAlunos, ficando um quiosque disponivel apenas para situagdes excecionais; a
utilizacdo do quiosque obriga ao cumprimento das medidas de higienizacdo antes e
depois da transagao;

Os circuitos e procedimentos no interior da escola serdo divulgados no inicio do ano e
estardo devidamente sinalizados, a semelhanga do ano letivo transato, com o intuito
de promover o distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da
escola até a sala de aula e nos acessos aos locais de atendimento e convivio como, por
exemplo: refeitdrio, bufete, papelaria, salas de apoio, polivalente, entradas de pavilhGes
e casas de banho; neste contexto acresce a colaboragdo do DT na divulgagdo e
funcionamento dos diferentes setores, no acompanhamento da execu¢do das medidas
de protegdo e segurancga;

Na entrada da escola e cada piso estdo disponiveis dispensadores de solugdo antissética
de base alcodlica e sera distribuido a cada aluno, docentes e ndo docentes um Kit de 3
mascaras faciais que permitirdo um minimo de 25 lavagens (75 utilizagdes), numero
suficiente para o primeiro periodo; assim é obrigatdrio o uso de mascara para acesso a
escola, podendo no caso de pessoal docente e ndo docente ser utilizada viseira. A
circulagao estd organizada, devendo ser respeitada a sinalizagdo em cada espago. Faz-
se um apelo especial a ndo concentracdo de alunos, mantendo as regras de
distanciamento e higienizacdo;

Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educagdo. Nos
€asos em que seja necessario reunir presencialmente, estas reunides deverdo ser,
preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de
higiene e distanciamento;
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Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres Ano letivo 2021/2022

Nos Jardins-de-infancia (JI) do Agrupamento:

a)

b)

<)

d)

e)

f)

g)

h)

m)
n)

o)

Funcionardo entre as 9 h e as 17:30 h (incluindo a componente de apoio a familia (CAF)
ao almoco e entre as 15:30 h e as 17:30 h);

Na entrada de cada JI estdo disponiveis dispensadores de solugdo antissética de base
alcodlica e serd distribuido a cada docente e ndo docente um Kit de 3 mdascaras faciais
que permitirdo um minimo de 25 lavagens (75 utilizagdes), numero suficiente para o
primeiro periodo; assim é obrigatdrio o uso de mdascara para acesso a escola, podendo
no caso de pessoal docente e ndo docente ser utilizada viseira. A circulagdo esta
organizada, devendo ser respeitada a sinalizagdo em cada espago. Faz-se um apelo
especial a ndo concentracdao de alunos, mantendo as regras de distanciamento e
higienizagao;

Os alunos ndo sao obrigados a usar mdscara, de acordo com as orientagdes da DGS;
Pessoas externas ao processo educativo, sé devem entrar no recinto escolar quando tal
for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mascara e evitando contacto
com as criancas e pessoal docente e ndo docente;

As criancas e o pessoal docente e ndo docente serdo organizados em salas ou outros
espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes;

Serdo criados espacos “sujos” e espacos “limpos” e estabelecidos diferentes circuitos de
entrada e de saida, bem como de acesso as salas, sempre que possivel;

Vai ser maximizado o distanciamento fisico entre as criancas quando estdao em mesas,
sem comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas;

Serdo definidos circuitos de circulacdo interna, permitindo uma melhor orientacao
espacial de criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz do
espaco e dos equipamentos;

As criancgas serdo entregues a porta do estabelecimento de educacdo pré-escolar pelo
seu encarregado de educagdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um
funcionario destacado para o efeito, evitando assim a circulagdo de pessoas externas no
interior do recinto;

Serd garantida, sempre que possivel, a existéncia de material individual necessario para
cada atividade, ou a desinfecdo do mesmo entre utilizagdes;

Serdo removidos das salas os acessoérios ndo essenciais a pratica das atividades
pedagdgicas e reforcada a limpeza e desinfe¢do dos que |a permanecem;

As criangas devem trocar o calgado que levam de casa por outro apenas utilizado no
espaco do Jardim-de-infancia. Este calgado extra permanece no estabelecimento de
educacdo, devendo ser higienizado, todos os dias, apds a saida da crianga. Os docentes
e ndo docentes deverao cumprir a mesma orientagao;

Serdo de evitar concentragdes nas idas a casa de banho;

Serdo desfasados os momentos de permanéncia dos diferentes grupos de criangas no
recreio (intervalo). Os equipamentos serdo higienizados apds a utilizagdo de cada grupo;
Durante o periodo de refeicdes, de acordo com a tipologia de cada JI, devem ser
respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e higiene:

1. A deslocagdo para a sala de refei¢des, caso aplicavel, deve ser desfasada para evitar
o cruzamento de criangas, ou, quando tal ndo for possivel, serd de considerar fazer as
refeicGes na sala de atividades;

2. Antes e depois das refei¢des, as criangas devem lavar as maos acompanhadas, para
qgue o facam de forma correta;

3. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento
fisico possivel entre criancas;

4. Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das
superficies utilizadas;

5. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;
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Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres Ano letivo 2021/2022

p)

a)

s)

t)

w)

x)

6. Os equipamentos e utensilios da crian¢a a devolver aos encarregados de educagdo
devem ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel;

7. As pausas da equipa para almogo deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento
fisico entre profissionais;

Sempre que aplicavel, devem ser assegurados especiais cuidados na troca de fraldas,
com higienizacdo das maos dos profissionais e das criangas, bem como da bancada,
antes e depois da muda de fralda;

Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco pldstico,
fechado;

Serd solicitado aos encarregados de educacao que ndo deixem as criancas levar de casa
brinquedos ou outros objetos ndao necessarios;

As criancas ndo devem permanecer no estabelecimento de educac¢dao por periodo
superior ao estritamente necessario;

Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educagdo. Nos
casos em que seja necessario reunir presencialmente, estas reunides deverao ser,
preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de
higiene e distanciamento;

Providenciar que a fruta para o lanche venha previamente descascada e partida;

Que cada crianca seja portadora do seu préprio boné/chapéu, devidamente
identificado;

Que cada crianga seja portadora de uma muda de roupa a permanecer no Jardim-de-
infancia;

Foi repensado e planeada a organizacdo do ambiente educativo, tendo em conta a
situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto, no respeito pelas OrientacGes
Curriculares da Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) e em consonancia com as orientacées
emanadas da DGS.

Nas EB1 do Agrupamento:

a)

b)

f)

Funcionardo entre as 9 h e as 16 h (incluindo a componente de apoio a familia (CAF) ao
almocgo), entre as 16:20 h e as 17:20 h decorrerdo as atividades de enriquecimento
curricular, ocorrendo a saida e embarque nos transportes (quando aplicavel) até as
17:30 h;

Organizac¢do dos seus préprios espagos, através da atribuicdo de uma sala por turma,
com lugar fixo por aluno. Sempre que a turma saia da sua sala, para uma sala de
atividades especifica (sala de ciéncias, sala de informatica, ...) apds a saida da mesma,
fica assegurada a higienizacdo do espaco pelas assistentes operacionais do setor;

As salas de aula serdo reorganizadas tendo em conta o numero de alunos da turma
garantindo o distanciamento recomendado pela DGS;

Os alunos deverdo dirigir-se as salas de aula, entrar e sentar-se no respetivo lugar,
independentemente da presenca do docente;

As atividades desportivas, bem como outras atividades que impliquem maior contacto
fisico, devem ser planificadas e adequadas as orientacGes das autoridades de saude em
vigor e divulgadas aos alunos as especificidades de funcionamento das aulas e
organizagao dos espacos;

Os alunos deverdo consumir os lanches, preferencialmente no exterior ou num dos
diversos espacos disponiveis na escola, evitando a aglomerag¢do de alunos em grupos
(no maximo 10);

O almocgo, apds reorganizacdo do refeitério, serd servido de acordo com o horario
estipulado para cada turma. Estd igualmente prevista a higieniza¢do do espaco (mesas
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h)

j)

k)

e cadeiras) apds cada utilizagdo sendo imprescindivel a lavagem/desinfecdo das maos
antes e apds o consumo de qualquer refeicao por parte de qualquer utente;

Os circuitos e procedimentos no interior da escola serdo divulgados no inicio do ano e
estardo devidamente sinalizados, com o intuito de promover o distanciamento fisico,
nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de aula. Neste
contexto acresce a colaboracdo do professor titular de turma na divulgacdo e
funcionamento dos diferentes espacos, no acompanhamento da execug¢ao das medidas
de protecgdo e segurancga;

Na entrada da escola e em cada piso estdo disponiveis dispensadores de solucdo
antissética de base alcodlica e serd distribuido a cada aluno, docente e ndo docente um
Kit de 3 mascaras faciais que permitirdo um minimo de 25 lavagens (75 utilizagGes),
numero suficiente para o primeiro periodo; assim é obrigatério o uso de mascara, com
excecdo dos alunos, para acesso a escola, podendo ser utilizada viseira. A circulagdo
serd reorganizada, devendo ser respeitada a sinalizacdo em cada espaco. Faz-se um
apelo especial a ndo concentracdo de alunos, mantendo as regras de distanciamento e
higienizacdo, que oportunamente serao divulgadas pelo professor titular;

Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educagao.
Nos casos em que seja necessario reunir presencialmente, estas reunides deverao ser,
preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de
higiene e distanciamento;

A EB1 de Figueiré da Granja em obras de requalificacdo, ira funcionar nas instalacées
da casa paroquial de acordo com informacdo da Camara Municipal;
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Regime misto

O regime misto aplica-se quando necessdrio, e preferencialmente, aos alunos a
frequentar o 3.2 ciclo do ensino bdsico e ensino secundario, podendo alargar-se
excecionalmente aos restantes ciclos em funcao da situacao epidemioldgica da doenga COVID-
19.

A transicdo entre o regime presencial e o regime misto é solicitada a Dire¢ao Geral dos
Estabelecimentos Escolares, que decide apds ouvir as autoridades competentes.

As atividades a realizar no ambito dos regimes misto sdao efetuadas na prépria escola
para os alunos:

¢ Beneficidrios da Agdo Social Escolar identificados pela escola;

¢ Em risco ou perigo sinalizados pelas Comissdes de Protecdo de Criangas e Jovens;

e Para os quais a escola considere ineficaz a aplicacdo dos regimes misto e nao
presencial.

Apds a decisdo e autorizacdo da adogcdo do regime misto, os conselhos de turma
reunirdo para criar os turnos e tomarem as decisdes relativas aos tempos de trabalho sincrono
e auténomo de acordo com as orientagdes que se seguem:

a) Todas as disciplinas terdo uma hora de trabalho auténomo, com excecdo das
disciplinas que semanalmente ndo tem um tempo completo.

b) Os tempos restantes da matriz curricular e do horario dos alunos deverao ser
atividades presenciais (alunos enquadraveis nos critérios suprarreferidos) e
sessOes sincronas para os restantes;

c) As salas de aula estardo devidamente equipadas para a realizacdo das sessGes
sincronas;

d) Nos Cursos Profissionais de Técnico/a de Restaurante/Bar e Informatica —
Sistemas, as disciplinas ou UFCD de natureza pratica e a formacdo em contexto
de trabalho, podem ter lugar em regime presencial, garantindo-se o
cumprimento das orientacGes das autoridades de saude por requererem a
utilizagao de espacos, instrumentos ou equipamentos especificos.
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Regime nao presencial

O regime ndo presencial aplica-se quando necessario, e preferencialmente, aos alunos
a frequentar o 3.2 ciclo do ensino bdsico e o ensino secundario, podendo alargar-se
excecionalmente aos restantes ciclos de ensino, em funcdo do agravamento da situagao
epidemioldgica da doenca COVID-19.

Nas situacdes de suspensdo das atividades letivas e formativas presenciais nas escolas,
as aprendizagens sdo desenvolvidas em regime ndo presencial, através de sesses sincronas e
assincronas.

Apds a decisdo da adogdo do regime ndo presencial, os conselhos de turma reunirdo
para ajustarem os horarios e tomarem as decisGes relativas aos tempos de trabalho sincrono e
assincrono de acordo com as orientagcdes que se seguem:

a) Relativamente as atividades sincronas e assincronas, deverd ser tomada em

consideragao a seguinte distribuigdo:

0
0
1
1
2
2
2
2

5
Nota: sempre que o conselho de turma considere necessdrio
alterar esta distribuicdo, deverd solicitar, fundamentando,
autorizagao a diregdo.

b) Os docentes devem proceder ao registo semanal das aprendizagens desenvolvidas
e das tarefas realizadas nas sessdes sincronas e assincronas, recolhendo evidéncias
da participacdo dos alunos tendo em conta as estratégias, os recursos e as
ferramentas utilizadas pela escola e por cada aluno;

c) Nos Cursos Profissionais de Técnico/a de Restaurante/Bar e Informatica — Sistemas,
as disciplinas ou UFCD de natureza pratica e a formagdo em contexto de trabalho,
podem ter lugar em regime presencial, garantindo-se o cumprimento das
orientagdes das autoridades de saude por requererem a utilizagdo de espacos,
instrumentos ou equipamentos especificos.

Escola Basica e Secunddria de Fornos de Algodres 10 de setembro de 2021

A Diregao
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ANEXO 1

A Direcdo-Geral da Educacdo (DGE) elaborou um documento orientador sobre a
realizacdo, em regime presencial, das aulas praticas de Educacdo Fisica (EF), tendo por
base a Orientagdo n.2 030/2020 da Dire¢do-Geral da Saude (DGS), as sugestoes
apresentadas pela Sociedade Portuguesa de Educagdo Fisica (SPEF) e o Conselho
Nacional de Associa¢Oes de Profissionais de Educacao Fisica e Desporto (CNAPEF).

As condigdes de funcionamento das aulas de Educagao Fisica e dos treinos de
Desporto Escolar foram equacionadas no contexto das decisdes de organizagdo geral da
escola, tendo por base as orientacdes definidas pelas autoridades de Saude sobre
distanciamento social, higiene e utilizagdo de materiais e equipamentos.

A definigdo de regras comuns a serem operacionalizadas na escola serd
devidamente apresentada e interiorizada por todos os elementos da comunidade
escolar, designadamente
professores, pessoal ndo docente e alunos, com objetivo de transmitir uma mensagem
de exigéncia de cumprimento das normas estabelecidas e de confianca nessas mesmas
normas.

Para a operacionalizagdo do plano de funcionamento foram consideradas as
seguintes variaveis:

Relativas aos hordrios, as turmas e aos grupos-equipa:

- O numero de alunos por turma / grupo-equipa;
— O numero de turmas por tempo letivo;

- O numero de grupos equipa existentes na escola;
- O horario dos treinos do Desporto Escolar.

Relativas aos espacos e materiais:

- A existéncia de espacos exteriores formais e informais;
- Dimensodes dos espacgos de aula, interiores e exteriores;
- NUmero e dimensdo de vestiarios/balnearios;

- NUmero e caracteristicas do material disponivel.

L
@ & < e S (0
L & poave - Erasmus+ : iy 3 _”

Eco-Escodas




Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres Ano letivo 2021/2022

Implementa¢ao de medidas de prevengao e controlo a adotar, no ambito
da Educagao Fisica, com vista a reduc¢ao do risco de contagio por SARS-
Cov-2

Procedimentos para organiza¢io do acesso a balnearios/vestiarios e espagos de aula

- Antes da entrada no pavilhdo gimnodesportivo os alunos terdao de aguardar,
respeitando a distancia recomendada;

- Serd disponibilizado um dispensador para higieniza¢dao obrigatdria das maos a entrada
do pavilhdao gimnodesportivo;

- E obrigatério o uso de mdscara para a entrada no pavilhdo gimnodesportivo, a qual s6
serd retirada no balnedrio e devidamente guardada, pouco antes do momento da
entrada no espaco da aula;

- Cada turma sera dividida, pelo respetivo professor, em 4 grupos (2 femininos e 2
masculinos), os quais entrardo no pavilhdo, dirigindo-se ao respetivo balnedrio com
diferenca de 5 minutos, apds o toque de entrada;

- Os alunos terdo de ser portadores de garrafas de agua individuais, devidamente
identificadas, que podem encher (caso ndo tenham previamente trazido agua de casa)
no reservatorio préprio para o efeito, apenas a entrada do pavilhdo, nunca durante a
aula;

- Foram criados corredores de circulacdo obrigatéria e colocados sinais visuais para
facilitar o distanciamento fisico, desde a entrada no pavilhdo, nos balnedrios, no espaco
interior da aula, até a saida das instalacoes desportivas;

- Nos balnearios haverda um esquema de sinalizacdo diferenciado para os cabides e
chuveiros, colocado de forma alternada. O primeiro grupo de alunos a entrar no
balnedrio utiliza um dos espagos marcados, enquanto que o segundo grupo utiliza os
outros espagos também marcados, por forma a garantir o distanciamento fisico;

- Na medida do possivel, o aluno devera manter a mascara colocada enquanto se equipa,
retirando-a e guardando-a, devidamente, momentos antes de sair do balnedrio em
direcdo ao espago em que vai decorrer a aula. No final da aula devem novamente coloca-
la antes de sairem do balneario, percorrendo com esta o trajeto até a saida das
instalacGes desportivas;

- O aluno terd de usar calgado exclusivo para a aula de Educacao Fisica;

- Os alunos, apds se equiparem tém de guardar todos os seus pertences/ roupa dentro
da respetiva mochila/ saco, de forma a ndo entrarem em contato com os pertences dos
seus colegas. Cada aluno apenas podera levar para o espaco da aula, o telemoével, a
carteira e as chaves, valores que colocardo numa caixa construida para o efeito. A caixa
tem um espaco numerado, onde, por ordem numérica, cada aluno colocara os seus
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valores, os quais serdo transportados por um funcionario para um local de acesso
restrito, por forma a ficarem devidamente guardados durante o tempo da aula. No fim
da aula, cada aluno recolhera novamente os seus pertences. Apds cada aula esta caixa
serd higienizada;

- Os alunos terao de passar os pés num dos dois tapetes higienizadores, colocados a
entrada dos espagos da aula, repetindo o processo sempre que tenham de ir ao WC,
higienizando as mdos a entrada e saida das aulas e dos treinos do Desporto Escolar;

- Durante a aula sera também publicitada a necessidade de higiene adequada das maos,
etiqueta respiratodria e distanciamento fisico, dando orienta¢des aos alunos sobre estas
normas, sendo disponibilizados dispensadores de solucdo a base de alcool para a
limpeza das maos, separados em diferentes pontos dos espacos de aula, para evitar
aglomerados de alunos na sua utilizacao;

- Desde a primeira aula serdo dadas orientacdes aos alunos sobre como circular em
seguranga, praticando com os mesmos as transi¢cdes entre espagos, orientagdes essas
gue serao frequentemente reforcadas;

- Haverd delimitacdo de areas de pratica pelo professor, para orientar o posicionamento
dos alunos e a transicdo entre espacos, de forma a assegurar o distanciamento fisico
recomendado entre os alunos, durante a pratica da atividade fisica;

- Dentro do pavilhdo gimnodesportivo serd assegurada uma boa ventilacdo natural, com
arejamento frequente, sempre que possivel, através da abertura de portas e/ou janelas,
durante os intervalos e no decorrer das aulas;

- O término da aula serd também organizado por grupos, sendo que, o primeiro grupo a
entrar no pavilhdo sera também o primeiro grupo a sair para o banho. Assim havera uma
diferenca de 10 minutos na saida da aula entre os dois grupos, para poderem tomar
banho e sair dos respetivos balnedrios. Esta rotina serd trocada de 15 em 15 dias;

- Os alunos, apds sairem dos respetivos balnedrios, deixam as instalagdes pela porta
oposta a da entrada do pavilhdo, onde procedem novamente a desinfecao das maos,
num dispensador ai colocado para esse efeito;

- Os balnearios serao higienizados apds cada aula;

- Os materiais utilizados nas aulas/treinos serdo entregues e recolhidos sempre pelo
mesmo funcionario. Apés cada utilizacao este funcionario procede a sua higienizagao
(com o auxilio dos professores, se necessario) e posterior arrumacao.

Procedimentos a desenvolver pelos alunos (com apoio dos encarregados de
Educacao, no caso dos mais jovens)

- Cuidar do seu equipamento de Educacao Fisica e Desporto Escolar, em casa e na escola,
de modo a minimizar o risco de contagio, considerando sempre os procedimentos
estabelecidos e recomendados pela escola;

- Os encarregados de educacao devem reforcar aos seus educandos a necessidade de
respeitar todos os procedimentos definidos pela escola no que toca a normas de
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circulagdo, utilizagcdo de vestidrios/balnedrios, higienizacdo, etiqueta respiratéria e
distanciamento fisico.
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