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SIGLAS E ACRONIMOS

Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres

Autoridade Nacional de Protecéo Civil

Conselho de Seguranca e Emergénia

Delegado de Seguranca

Local de concentracao

Medidas de Autoprotecao

Responsavel Seguranga

Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndios em Edificios
Seguranca Contra Incéndios em Edificios

Unidades de passagem

Utilizacdes Tipo
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FOLHA DE CONTROLO E ATUALIZACAO

Identificacdo da alterag&o ou correcéo Data ‘ Responsavel
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INTRODUCAO

A ESCOLAé um bem publico; defendé-la passa por saber utilizéla em condicdes
de eficiéncia, conforto e seguranca. Ela € o centro de convergéncia que justifica e
fundamenta os recursos alocados ao sistema educativo, 0s quais devem ser
administrados e geridos com elevados padrBes de eficiéncia, no quadro de uma
crescente autonomia e no clima de uma cultura de exigéncia e responsabilidade.

A qualidade do servico de educacdo prestado ao cidaddo passa também pela
funcionalidade, estética, conforto, higiene e seguranca das escolas, como espacos de
aprendizagem individual e de formagé&o de valores de cidadania.

A SEGURANCA nas escolas deve ser uma preocupacdo comum a todos os
membros da comunidade educativa 6 pessoal docente e ndo docente, alunos, pais,
encarregados de educacgéo e representantes autarquicos.

Além de um bom conhecimento e informacgéo neste ambito, importa, pois, criar
uma Cultura de Seguranca, tendo em vista contribuir para uma melhor sensibilizagéo de
todos e para o desenvolvimento de comportamentos coletivos de seguranga. Importa
sensibilizar todos os utentes para os riscos de acidentes @s escolas, apontando solugbes
que passam por uma componente de essencial importancia: aPREVENCAO.

Prevenimos quando criamos condi¢des para que 0s acidentes ndo ocorram, mas
também quando contribuimos para a aquisicdo de hébitos de seguranca.

Planeamos quando antecipadamente fornecemos informagdo sobre
procedimentos corretos a tomar em situagdes especificas de emergéncia. E essencial que
cada UM e TODOS conhecanos Riscos que correm, os meios de que dispdem e como
atuar .

oConhecer e manteers eagsu rcaom-da -ohac sesdc o/l a ® | i mi

A Lei 27 2006, de 3 de julhod Lei de Bases da Protecéo Civib veio consagrar a
importancia de alguns principios fundamentais inscritos na Constituicdo da Republica
Portuguesa (direito a vida, integridade fisica e bem-estar das populagfes, defesa do
ambiente e do patriménio, etc.) nomeadamente em situacdes de acidente grave,
catastrofe ou calamidade, e expressar que a politica de Protecédo Civil € uma atividade
do Estado e dos Cidadéos.

Este documento enquadra-se no ambito do estipulado no Decreto -Lei n°
220/2008, de 12 de novembro e na Portaria 1532/2008, de 29 de dezembro (RTSCIE),
bem como as suas regras de exploragao.

Além da construcdo e do equipamento adequado, pretende dotar o
estabelecimento de ensino de mecanismos autorreguladores que previnam os bens da

escola e da comunidade escolar em caso de acidente grave e salvaguarde a vida de todos
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0s seus utentes em situacdes de emergéncia, resultantes de acidentes provaveis como

sejam:

= =4 =4 -4 4 -

fugas de materiais nocivos;

principios de incéndio;

guedas ou choques entre praticantes nos espacos desportivos;
inadequada utilizacdo dos equipamentos;

acidentes que possam ocorrer no decurso de aulas praticas;

acidentes naturais (SisSmos ou outros).

O Plano de Seguranca da EB2,3/Sde Fornos de Algodres (registos de seguranca,

estudo prévio, plano de prevencéo, procedimentos em caso de emergéncia e acdes de

sensibilizacdo e formacado em SCIE estabelece os seguintes objetivos:

1

1
1
1

avaliar as situagdes de risco e de gravidade;

estabelecer cenarios de acidentes para os riscos identificados;

definir principios, normas e regras de atuacao gerais face aos cenarios possiveis;
organizar os meios de socorro e prever missdes que competem a cada um dos
intervenientes;

permitir desencadear agdes gportunas, destinadas a minimizar as consequéncias
do sinistro;

prever a organizagdo antecipada da evacuacéo e da atuacao;

rotinar procedimentos testados através de exercicios de simulagéao;

utilizar corretamente os equipamentos de extin¢édo a incéndio (extintores e bocas
incéndio);

Informar sobre a importancia do cumprimento das regras gerais de prevencéo e
seguranca;

garantir a permanente operacionalidade dos meios, dispositivos e equipamento
ligados a seguranca contra incéndio, entre outros.
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Enguadramento Legal

RJSCIE DL 220/2008, de 12 de novembro (Regime Juridico de Seguranca Contra
Incéndios em Edificios);

RT-SCIE- Portaria 1532/2008, de 29 de dezembro (Regulamento Técnico de Seguranca
Contra Incéndios em Edificios);

Despacho n.° 2074/2009, 15 ¢ janeiro (Critérios técnicos para determinacdo da
densidade de carga de incéndio modificada);

Portaria 64/2009, de 22 de janeiro (Regime de credenciacédo de entidades no ambito da
SCIE);

Portaria n.° 773/2009, de 21 de julho (Procedimento de registo, na ANPC, das entidades
gue exercam a atividade de comercializacdo, instalagdo e ou manutencéo de produtos e
eguipamentos de SCIE).

Legislagéo relacionada

Portaria 1456 8 A/95 Regulamenta e define as caracteristicas da sinalizacdo de seguranca
(materiais, formascores e alguns pictogramas)

Lei 27 2006, de 3 de julhod Lei de Bases da Protegao Civil

Lei 60/2007, de 4 de setembro de 2007 (RJUB Altera o DL 555/99, de 16 de dezembro)
Lei 31/2009, de 3 de julho (Regime Juridico sobre a qualificagdo de técnicos)

DL 163/2006, de 8 de agosto (Normas técnicas sobre Acessibilidades)

Normas nacionais e internacionais

NP 4386:2001 (Define simbolos graficos, cores e sinais de seguranca para plantas de
SCIE)

ISO 7010:2003 (Define simbolos gréficos, cores e sinais de segural@¢d sinais de
seguranca usados em locais de trabalho e locais publicos)

Cartograficas

Cartad escala 1: 25.000 Instituto Geografico do Exército

Plantas a escala 1: 100 ou 1: 200

Bibliogréaficas

Manual de utiliza¢éo, Manutengéo e Seguranga nas escolad Ministério da Educacéo

2003;

7 | Plano de Seguranga do Agrupamento de Escolas de Forno s de Algodres



PLANO DE SEGURANCA

O Plano de Seguranca é o conjunto demedidas de autoprotecdo (organizacao
e procedimentos) abrangentes das fases do ciclo da Protecéo Civil desde a prevencao,
planeamento, atuacdo em caso de emergéncia e a reposicdo da normédade. A sua
elaboracao tem por objetivo diminuir a probabilidade de ocorréncia de acidentes e
limitar as suas consequéncias, caso ocorram, a fim de evitar a perda de vidas humanas
ou de bens, a diminuicdo da capacidade de resposta do estabelecimento de ensino ou
mesmo para prevenir traumas resultantes de uma situacdo de emergéncia.

Graduando as exigéncias em funcéo do risco, o Plano de Seguranca engloba as
medidas de autoprotecao, previstas no artigo 21.° do Decreto-Lei n.°220/2008, de 12 de
novembro, e concretizadas no art.° 198 do RFSCIE, exigiveis para utilizacdes tipo (UT)
IV de 1.2 categoria de risco «com locais de risco D ou E» e 2.2 categoria de risco «sem
locais de risco D ou E», onde se enquadra o estabelecimento, abaixo designado de Escola
EB23/S de Fornos de Algodres ou de escola e é composto pelos seguintes documentos:

1 Registos de seguranca [artigo 201.9]

Estudo prévio

Plano de prevencéo [artigo 203.°]

Procedimentos em caso de emergéncia [artigo 204.°]

= =4 =4 =4

Acdes de sensibilizagdo e formagédo em SCE [artigo 206.°]

O Plano de Seguranca pretende ser um documento simples, de facil consulta e
atualizacao, a ser distribuido as seguintes entidades:

Bombeiros Voluntarios de Fornos de Algodres, Protecao Civil Municipal e Protecdo Civil
Distrital.

O Plano de Seguranca da escola respeita as disposi¢des constantes do RECIE e a sua
elaboracdo desenvolve-se com base no presente documento, em articulagdo com 0s
Corpos de Bombeiros de Fornos de Algodres.

Depois de elaborado, foi promulgado pelo Diretor do Agrup amento de Escolas de
Fornos de Algodres em 02 de janeiro de 2010, como méximo Responsavel de Seguranga.

O processo foi remetido, por via eletronica, & ANPC para apreciagdo em 25 de maio de
2010 entidade com poderes de fiscalizacdo para a verificacdo da exeucdo das medidas
de autoprotecao, através de inspecdes regulares e inspecdes extraordinarias.
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REGISTOS DE SEGURANCA

Os registos de seguranca, destinados a inscricdo de ocorréncias relevantes e a guarda de
relatérios relacionados com a seguranca contra incéndio da escola enontram-se
organizados em pasta propria, no posto de seguranca - SCIE, com a designacao de
Caderno de Registos de Seguranca e obedece ao seguinte indice:

A. Relatérios

Relatdrios de vistoria e de inspecéo ou fiscaliza¢do de condi¢des de seguranca realizadas po
entidades externas, nomeadamente pelas autoridades competentes;

B. Anomalias detetadas

Informacédo sobre as anomalias observadas nas operacdes de verificacdo, conservacao ou
manutencdo das instalacdes técnicas, dos sistemas e dos equipamentos de seguranca,
incluindo a sua descri¢do, impacte, datas da sua dete¢do e duracéo da respetiva reparacao;

C. Manutencéo

A relacao de todas as a¢cBes de manutencao efetuadas em instalacdes técnicas, dos sistemas
e dos equipamentos de seguranga, com indicacdo do elemento intervencionado, tipo e
motivo de acéo efetuada, data e responsavel;

D. Modificaces, alteracdes e trabalhos perigosos

A descricdo sumaria das modificacbes, alteracdes e trabalhos perigosos efetuados nos
espacos da escola, com indicagédo das datas de seu inicio eifializacéo;

E. Ocorréncias

Os relatérios de ocorréncias, direta ou indiretamente relacionados com a seguranca contra
incéndio, tais como alarmes intempestivos ou falsos, principios de incéndio ou atuacéo de
equipas de intervencao da escola;

F. Relatérios dos bom beiros

Cépia dos relatérios de intervencdo dos bombeiros, em incéndios ou outras emergéncias na
escola;

G. Relatérios das ac6es de formacéo e exercicios de seguranca

Relatdrios sucintos das a¢bes de formagéo e dos simulacros, previstos respetivamente nos
artigos 206.° e 207.° da Portaria n°® 1532/2008 de 29 de dezembro com mengao dos aspetos
mais relevantes.

H. Outros anexos.

Outra documentacédo considerada relevante

Nota: Os registos de seguranca devem ser arquivados de modo a facilitar as auditorias nos termos don.® 3 do artigo
198.°, pelo periodo de 10 anos.
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ESTUDO PREVIO

1. Contactos do estabelecimento
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE FORNOS DE ALGODRES
Estrada Nacional 16

6370 - 147 Fornos de Algodres

Distrito da Guarda

Freguesia de Fornos de Algodres ‘ Concelho de Fornos de Algodres

E-mail : info@eps-fornos-algodres.rcts.pt ’ Telefone : 271 700 110 ’ Fax: 271 700 118

2. Responsavel pela seguranca
Diretor coadjuvado pelo conselho de seguranca e emergénciad CSE.
3. Enquadramento Geografico

A Escola localizase na sede do Concelho de Fornos @& Algodres ocupando uma posi¢ao
periférica em relagdo a vila, na estrada Nacional 16, integrada num contexto onde
aparecem o gimnodesportivo e a piscina municipal. No sentido Fornos de Algodres o
Mangualde, o edificio da escola aparece do lado esquerdo da estrada, em frente a

edificios construidos ap6s a implantagédo da escola em 1990.

Norte

Estrada Nacional 16

Oeste Este

Rua de acesso a Piscina
Rua da Escola

Municipal

Campos de cultivo particulares

Planta de insercé@o geografica (ver anexo 4)
4. Grau de prontiddo do socorro

As entidades envolvidas nha seguranca e socorro situamse a curta distancia da escola
conforme demonstra o o0Quadro | 6.

Quadro | & Grau de prontidao e socorro

Entidade Localizagao Distancia Te”.‘pos em
minutos
Bombeiros Voluntarios Fornos de Centro de Fornos de Algodres 1,2 Km 5
Algodres
Centro de Saude de Fornos de Algodres | Entrada de Fornos de Algodres 0,8 Km 3
Guarda Nacional Republicana Centro de Fornos de Algodres 0,8 Km 3
Servigo Municipal Protecéo Civil (Camara) | Centro de Fornos de Algodres 0,8 Km 3

Planta de localizacdo das vias de acesso e de socorro (ver anexo 5)

Listagem numeros de telefone de emergéncia (ver anexo 2 e 3)
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5. Vias de acesso ao edificio - altura inferior a 9m

A escola cumpre com o disposto para vias deacesso para edificios com altura inferior a
9m de acordo com o artigo 4° do anexo do RT-SCIE permitindo a aproximagéo, o
estacionamento e a manobra das viaturas dos bombeiros, bem como o estabelecimento
das operacdes de socorro.

6. Acessibilidade as fachada s

A EB2,3/S de Fornos de Algodres cumpre com o disposto para acessibilidade as fachadas
para edificios com altura inferior a 9m de acordo com o artigo 6° do anexo do RT-SCIE
facilitando o acesso as fachadas e a entrada direta dos bombeiros, em todos os nieis
gue 0S Seus meios manuais ou mecanicos atinjam, através dos pontos de penetragdo
existentes.

7. Abastecimento e prontiddo dos meios de socorro - disponibilidade

de agua

Possui junto a entrada principal uma boca de incéndio e no arruamento adjacente a
escda existem trés bocas de incéndio.

8. Efetivo

Atualmente ndo existem no efetivo da escola pessoas com limitagbes motoras. O
estabelecimento encontra-se preparado com rampas de acesso para cadeiras de rodas
e instalagbes sanitarias especificas.

Quadro Il 8 Caracterizagéo da populacéo escolar

2.2 Ciclo 3.° Ciclo Secundario Noturno Situagdes especiais
Alunos 82 182 157 28 -
Docentes 74 4 -
Funcionérios 34 -
Guarda-noturno 3 -
Visitantes Inferior a 20 pessoas (estimativa/dia)

Nota: Estes dados séo alerados em cada ano letivo

Quadro Il d Horario do estabelecimento

Periodo de funcionamento
Manh& Tarde Noite Almogo
Alunos 09:000 13:10 13:20017:25 18:000 23:15
Docentes 09:000 13:10 13:20017:25 18:000 23:15 12:3006 14:00
Funcionérios 08:00- 18:00 18:000 23:15
Guarda-noturno - - 18.008 08:00 -
A cantina da escola serve refei¢cdes das 12:15 as 14:00 horas
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Quadro IV 8 Designacao das instalacGes

Edificio Pisos Anexos
1 - Bloco Principal 1/ 2 e Refeitorio Casa das caldeiras
3 - Bloco Novo 1/2 (aquecimento do estabelecimento)
4 - Bloco Auditério 1/ Auditério Balnearios exteriores (desativados)
5 - Pavilhdo Gimnodesportivo 1/Bancada Depdsito de gas a céu aberto
Quadro V 9 Descri¢do das nstalacdes
Locais 1-BPrincipal 2-BP-Ref. 3-BNovo 4-BAuditério 5-PGimno.
Salas de aula 15 - 6 3 1
Salas de informética 2 - - - -
Laboratérios 1 - 3 - -
Sala de convivio 1 1 - - -
Biblioteca 1 - - - -
Reprografia (<50m?) 1 - - - -
Ginésio - - - - 1
Papelaria - 1 - - -
Servigos administrativos 1 - - - -
Gabinetes 7 - 1 1 1
Bufete - 1 - - -
Auditério (100 pessoas) - - - 1 -
Refeitorio - 1 - - -
Cozinha - 1 - - -
Quadro VI 8 Aspetos construtivos dos edificios
1 Estrutura do tipo pilar e laje alveolar;
1 Parede em alvenaria de tijdo com revestimento a reboco areado fina pintado a tinta plastica;
1 Teto com revestimento a reboco, areado fino pintado a tinta plastica;
1 Pavimento em tijoleira ceramica ou mosaico vinilico conforme as situagdes;
1 Cobertura com painéis de fibrocimento ou chapa no pavilhdo gimnodesportivo;
1 Ventilagédo natural;
1 Rede de aguas com tubagem em ferro galvanizado;
1 Rede de saneamento com tubagem em PVC.
Quadro VII & Fontes de energia- eletricidade
1 Energia elétrica é fornecida pela Eletricidade do Centro SA, sendo goténcia total instalada de 99 KVA.
1 Todos os quadros sdo normalizados, com os circuitos de saida protegidos com disjuntores. Os seus

barramentos séo preparados para 3 fases: fase, neutro e terra. As tomadas de corrente de usos gerais ten
uma tensdo de 220v. As tomadas para sinais de radio, televisdo e as campainhas sédo de tensao reduzida.
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Quadro VII 8 Fontes de energia (continuagdo)- gas

1 O reservatorio de gas propano € um sistema fixo, cilindrico de eixo horizontal e superficial, com capacidade
de 7,48 m?. O referido reservatério é constituido em chapa de ago, com tratamento contra a corroséo
assente em bases de betéo, oferecendo a devida garantia de estabilidade. Encontrese diretamente ligado
a terra por uma chapa de cobre. O local encontra-se vedado com rede de arame, guardando a distancia de
protegdo do reservatério de 1,50 metros. Possui meios de combate a incéndio - dois extintores de p6
guimico de 6 kg colocados em cabine prépria adjacente a vedagao.

1 E abastecido pela GALP, responsavel pelaus inspecéo e esta dotado de valvula de seguranca e contador.

Quadro VIII - Localizacédo das fontes de energia

Equipamento Bloco Piso Local Observacgbes
Posto de transformagéo - - Exterior | Exterior a escola
Principal 1° Interior | Junto a entrada principal
Quadro geral de eletricidade
Pavilhdo 1° Interior | Junto a entrada principal
Principal loe2° Interior | Ver planta
Principal Refeitério | Interior | Ver planta
Quadro parcial de eletricidade
Letras 1°e2° Interior | Ver planta

Auditério 1.° e Auditério| Interior | Ver planta

Cilindro aquecimento agua 50 | Principal Refeitério | Interior | Paralavagem de louga bufete
Deposito de gas propano 2000 | Anexo - Exterior | Junto aos campos de jogos
Vélvula de seguranga e contador gas Anexo - Exterior | Junto ao depdsito

Vélvula de seguranca gas Principal Refeitério | Interior | Entrada da cozinha

Caldeira aquecimento de agua PGmnodesportivo - Exterior | Com acesso exterior
Caldeira de aquecimento de aguas Principal Refeitério | Exterior | Com acesso exterior
Caldeira de aquecimento central Anexo - Exterior | Junto aos campos de jogos

Quadro IX & Riscos internos do estabelecimento

Risco Situagao

Existem boas praticas de higiene pessoal dos equipamentos e das

Biol6gico . ~ ., .
instalagbes, bem como de higiene e seguranca alimenta.

o Os produtos utilizados nesta escola sdo basicamente detergentes,
Quimico: desinfetantes e alguns produtos quimicos em pequenas quantidades

1 Detergentes e desinfetantes no laboratorio de quimica.

1 Produtos quimicos Os locais onde se encontram amazenados destinam-se apenas a esse
fim, sendo o0 acesso restrito.

Fisico:
fl Incéndio N&o sdo muito relevantes e os locais de maior risco encontram-se
fl Eletrocuss&o assinalados noQuadro X .
1 Explosédo

1 Fuga de géas
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Quadro X 9 Locais de risco no estabelecmento

Local

Tipo de risco

Quadro Geral de eletricidade

Eletrocusséo / Incéndio

Quadro parcial de eletricidade

Eletrocusséo / Incéndio

Cozinha Fuga de gas / Incéndio
Biblioteca Incéndio
Auditério Incéndio
Arrumos e arquivo Incéndio

Laboratérios e arrecadacéo

Incéndio / Inalagéo de gases toxicos

Salas de Informatica

Eletrocusséo / Incéndio

Depdsito de gas

Fuga de gas / Incéndio

Casa da caldeira

Explosao / fuga de gas / incéndio

Quadro XI 0 Riscos externos ao estabelecimento

Origem

Tipo de risco

Natural

9 Sismo
1 Queda de Raio

Tecnoldgicos

9 Proximidade da E. N. 16;
9 Bomba de combustiveis a entrada do estabelecimento.

Quadro Xl 8 Levantamento dos meios e recursos

Sinalizagé&o e lluminagéo

O sistema de iluminagdo de emergéncia esta instalado em bloms
autbnomos, que em caso de corte geral de eletricidade tem autonomia
para permitir a evacuagado em seguranca. Existe também sinalizacéo de
seguranca nas vias de evacuagdo nas paredes dos diversos corredore
e zonas de trafego de acordo com o plano geral de evacuacao tragado
com recurso a sinalizagao fotoluminescente.

Meios de combate a incéndio

O equipamento disponivel é constituido:

1 Extintores de p6 quimico classe ABC, extintores de CO2 e extintores
de agua;

1 Rede de incéndio armadad carretéis em todos os blocos;
1 Manta contrafogo na cozinha e laboratério de Quimica;

1 Boca de incéndio junto a entrada principal e no arruamento
adjacente a escola.

1 Central detegdo de gases na cozinha;
1 Sistema automéatico de detegdo de incéndio no bloco do auditério.

N&o existe pessoal formado nem treinado para o combate a incéndios.

Primeiros socorros

1 Existe uma caixa de primeiros socorros situada no bloco principal e
outra no pavilhdo gimnodesportivo.

1 Nao existe pessoal formado em primeiros socorros.
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9. Fundamentos para cal culo do efetivo, categoria e local de risco
dos edificios

O calculo do efetivo , de acordo com o0 RT-SCIE, tem por base os indices de ocupacéo
dos diferentes espacos, medidos em pessoas por metro quadrado, em funcédo da sua

finalidade e reportados a area util, sendo os valores, arredondados para o inteiro
superior, resultantes da aplicagédo dos indices constantes abaixo:

Quadro XIII - Namero de ocupantes por unidade de area em fungdo do uso dos espacos

Espacos indices «pessoas/m2»

Espacos de ensino ndo espeilizado (salas de aula) 0,60
Salas de convivio, refeitérios e zonas de restauracdo e bebidas com lugares 1,00
sentados, permanentes ou eventuais, com ou sem espetaculo

Salas de desenho e laboratérios 0,20
Salas de escritério e secretarias 0,20
Biblioteca 0,20
Salas de reunido, de estudo e de leitura sem lugares fixos ou salas de estar 0,50
Balneérios e vestiarios utilizados por publico 1,00
Zona de atividades «gimnodesportivoss» 0,15
Gabinetes 0,10

As categorias de risco dos estabelecimentos de utlizacdo tipo IV (altura do
estabelecimento; efetivo e efetivo em locais de risco D) existem apenas especificamente
para o risco de incéndio e permitem determinar a categoria de risco do estabelecimento
(1.2,2.3,3.20u 4.2), tal como previsto no RT-SCIENo caso de estabelecimento com uma
Unica UT distribuida por varios edificios independentes, a categoria de risco € atribuida
a cada edificio e ndo ao seu conjunto.

Os locais de risco de acordo com o Decreto-Lei n°220/2008, de 12 de novembro, sao
classificados, de acordo com a natureza do risco, em seis classesldcais de risco A, B,
C,D,EouPF).

Esta classificacdo ndo se aplica as areas destinadas a circulacdes e a instalacdes sanitarias
e assenta nos seguintes pressupostos:

Local de riscoA

Local que ndo apresenta riscos especiais, no qual se verifiguem simultaneamente as
seguintes condi¢des:

1 O efetivo ndo exceda 100 pessoas;

1 O efetivo de publico ndo exceda 50 pessoas;

1 Mais de 90 % dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou nas
capacidadesde percecao e reacdo a um alarme;
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Local de riscoB

Locais que possam receber mais de 100 e menos de 500 pessoas nas condigdes dos
locais de risco A.

Local de riscoC

Local que apresenta riscos agravados de eclosdo e de desenvolvimento de incéndio
devido, quer as atividades nele desenvolvidas, quer as caracteristicas dos produtos,
materiais ou equipamentos nele existentes, designadamente a carga de incéndio;

1 Cozinhas em que sejam instalados aparelhos, ou grupos de aparelhos, para confecéo
de alimentos ou sua conservacao, com poténcia total util superior a 20 kW;

1 Instalacbes de frio para conservacao cujos aparelhos possuam poténcia total (til
superior a 70 kW,

1 Arquivos, depdsitos, armazéns e arrecadacgdes de produtos ou material diverso com
volume superior a 100 m3;

1 Locais afetos a servicos técnicos, previstos no RSCIE, em que sejam instalados
equipamentos elétricos, eletromecéanicos ou térmicos com poténcia total superior a 70
kW, ou armazenados combustiveis.

Quadro XIV 8 Aspetos a considerar nos procedimertos de evacuagéo

A. Saidas de emergéncia

1 Consideram-se saidas de emergéncia as portas existentes nos diferentes edificios com acesso direto aq
exterior, cuja utilizagao faz parte do regular funcionamento da escola abrindo manualmente no sentido da
evacua@o.

B. Itinerérios / vias de evacuacao

1 As vias de evacuacdo correspondem aos percursos a efetuar desde qualquer ponto do edificio até a saida
de emergéncia respetiva e desenvolvemse por corredores, patamares e escadas. Estdo estruturadas en
numero e largura suficientes (1 UP) ou mais e visam encaminhar, de maneira rapida e segura, os ocupante
para o exterior até um local seguro. Na sua determinacéo procurou-se dividir a populagdo escolar em
grupos de idéntica dimenséo, de modo a que a evacuacéo ocorrade acordo com 0s pressupostos definidos.
Estes percursos estéo assinalados na planta dos edificios existentes em cada piso e com sinalética adequad
nos corredores, saidas e salas de aula. Estao definidos itinerarios normais a utilizar prioritariamente, eue
correspondem aos percursos habituais para aceder a qualquer local do edificio e itinerarios alternativos
que serdo utilizados sempre que o itinerario normal se encontre obstruido.

C. Local de concentracéo exterior

1 O local de concentragdo também designado por ponto de encontro, deve ser um local amplo e seguro,
situado no exterior dos edificios escolares, para onde devem convergir e permanecer as pessoas, apoy
sairem dos edificios. Na nossa escola corresponde:

LCd Entre o Bloco das Letras e o Bloco d o Auditério

D. Capacidade de mobilidade e de percegao de alarme

1 No estabelecimento ndo se encontram ocupantes limitados na mobilidade ou nas capacidades de percegéo
e reacdo a um alarme. Na eventualidade de existirem deficientes na populacdo escolar, degm ser
previamente designadas pessoas para acompanharem e orientarem a sua evacuagdo. No caso de serer|
alunos fica a responsabilidade de cada diretor de turma nomear um elemento com perfil para essa funcéo.

PLANO DE PREVENCAO
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O Plano de Prevencdo visa reduzir os riscos d ocorréncia e desenvolvimento de
incéndios e garantir a permanente operacionalidade dos meios, dispositivos e
equipamentos ligados a seguranga contra incéndio.

1. IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO

Estabelecimento de ensino: Agrupamento de Escolas de Fornos deéAlgodres

Estrada Nacional 16

Morada

6370 - 147 Fornos de Algodres

Telefone: 271 700 110 Fax: 271 700 118
Contactos

E-mail: info@eps-fornos-algodres.rcts.pt
Tipo de estabelecimento: estabelecimento escolar publico.

a) Utilizacado exclusiva por integrar uma Unica utilizacdo tipo - educacéo.
b) Utilizagéo tipo IV «escolares».
c) Data da entrada em funcionamento:

Bloco Principal Bloco Letras Auditério Gimnodesportivo

Setembro de 1991 | Setembro de 1996 | Setembro de 2005 | Setembro de 1990
2. IDENTIFICACAO DOS RESPONSA¥IS PELA SEGURANCA
a) Responsavel de Seguranca:

SRV N RSN Eles  Artur Francisco Almeida de Oliveira | Telm: 919 449 243

E

b) Delegado de Seguranca:

Delegado de seguranca Vitor Manuel Silva Telm: 916 145 856

c) Membro do Conselho de Seguranga de Emergéncia:

Representante dos funcionérios Otilia Telm:

3. PLANTAS DA ESCOLA A ESCALA 1/100 OU 1/200

As plantas da escola com os dados referidos nos pontos seguintes podem ser
consultadas nosanexos 6, 7 e 8

3.1. Efetivo

Tem por base os indices de ocupacao dos diferentes spacos e o seu calculo é efetuado,
de acordo com o RT-SCIE e de acordo estudo prévio(anexo 7).

3.2. Categoria de risco de incéndio dos edificios da escola

Tem em conta o estipulado no RT-SCIE e os pressupostos enunciados anteriormente no
estudo prévio. A categoria de risco de incéndio é apresentada no quadro XV.
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Quadro XV - Categoria de risco de incéndio dos edificios da escola

. N . . Altura do Efetivo Efetivo em locais Categoria de risco
Designacéo do edificio Pisos o . o
edificio total de risco D de incéndio
Bloco Principal 2 O 9m| O 50 N&o se aplica 2a
Bloco Principal - Refeitdrio 1 O 9m| O 50 N&o se aplica 2a
Bloco das Novo 2 O 9m| O 50 N&o se aplica 2a
Bloco Auditério 2 O 9m| O 50 N&o se aplica 2a
Pavilhdo Gimnodesportivo 2 O 9m| O 50 N&o se aplica 2a

3.3. Locais de risco no interior da escola

Classificados de acordo com o RTSCIE tém em conta a natureza do risco e ndo se aplica
as areas destinadas a circulacdo e a instalacdes sanitarias.

No interior da escola aplicam-se os seguintes locais de risco:

1 Local de riscoB: piso um e piso dois dos varios edificios.

1 Local de riscoC: cozinha, depésito de gas, casa das maquinas (caldeiras).
A COZINHA - local de risco C

Situa-se ao nivel do plano de referéncia, na periferia do edificio principal, com saida
direta para o exterior e esta equipada com aparelhos com poténcia Util total superior a
20 kW.

Possui linha de selfservice com comunicagdo para o refeitorio. Os pavimentos, as
paredes e as portas na envolvente do conjunto satisfazem as condi¢des requeridas no
QUADRO XIV doR3SCIE devendo o controlo de ventilacdo e extragdo de fumo e vapores
efetivar-se através do comando manual de desenfumagem.

As instalacdes de frio para conservacao de alimentos sao contiguas a cozinha, em
compartimento isolado (despensa) e com poténcia Util total superior a 20 kW.

Quadro XVI & Instalagfes e equipamentos SCIE da cozinha

Meios de combate a incéndios Outros

1 Central de detecdo de gases;
1 Extintor de CO2 de 2 kg;

1 Manta abafa fogos;

1 Ventilacéo e extragdo de fumo e vapores;
1 Vélvula de seguranga/corte gés;

1 Quadro parcial de eletricidade;

1 Instrucgdes e sinalizagao SCIE adequadas.

1 Extintores de p6 quimico de 6 kg;
9 Boca de incéndio armada ou carretel.

DEPOSITO DO GAZ (7,48 ) - local de risco C

Situa-se no exterior dos edificios junto ao campo de jogos e encontra-se vedado com
muro e rede de arame, guardando a distancia de protecao do reservatoério de 1,50 metros
(anexo 2).
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Quadro XVII 8 Instalag6es e equipamentos SCIE do depdsito de gas

Meios de combate a incéndios Outros

1 Ligado a terra por chapa de cobre;
1 Vélvula de seguranga (corte de emergéncia) no

1 Extintor de p6 quimico. exterior do compartimento;

1 Sinalizagdo SCIE adequada.

3.4. As vias horizontais e verticais de evacuacao

As vias de evacuacao sdo amplas e espacosas e permitem aos ocupantes aocar um
local seguro no exterior pelos seus proprios meios de modo facil, rdpido e seguro.
Dispdem de saidas, em numero e largura suficientes (cada saida possui 1 UP ou mais),
convenientemente distribuidas e devidamente sinalizadas no anexo 8.

3.5. Localizacdo dos equipamentos de SCIE

Os dispositivos e equipamentos ligados a segurancga contra incéndio encontram-se no
anexo 6.

4. PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO.

Neste ponto estdo definidas as regras de exploracdo e de comportamento, que
constituem o conjunto de procedime ntos de prevencgéo a adotar pelos ocupantes do
estabelecimento de ensino, destinados a garantir a manutencdo de um conjunto de
condicbes de seguranca previamente estabelecidas para o edificio, recinto e seus
acessos.

Para concretizar o objetivo acima expresso, devem ser controladas e imediatamente
corrigidas pelos responsaveis dos servicos que tutelam a sua ocupagdo, se nao
conformes com as normas de seguranga, as seguintes situagfes relacionadas com a
seguranca contra incéndio:

4.1. Procedimentos de utilizacdo dos espacos
a) Acessibilidade dos meios de socorro ao recinto escolar.

E obrigatoria a presenca do assistente operacional destacado na portaria durante o
tempo de funcionamento da escola competindo -lhe:

1 Zelar pelo desimpedimento dos locais previstos para aceso dos bombeiros a escola
e as respetivas vias de acesso solicitando, se necessario a intervencdo da GNR, para
garantir a desobstrugéo da via;

1 Zelar pelo desimpedimento das vias de acesso e circulagdo no interior do recinto
escolar para permitir, sempre que necessario, 0 acesso de ambulancias e das viaturas
dos bombeiros a todos os pontos do edificio;

1 Nao permitir a circulagcdo e o estacionamento de veiculos no recinto escolar, com
excecao das viaturas de pessoas com mobilidade condicionada, de cargas e desrgas
e, obviamente, de socorro;
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1 Verificar o bom funcionamento dos portdes de acesso a escola, permitindo um acesso
rapido aos veiculos de socorro. As anomalias no seu funcionamento devem ser
comunicadas e participadas ao diretor - RS.

b) Acessibilidade dos v eiculos de socorro dos bombeiros, aos meios de
abastecimento de agua nomeadamente hidratantes exteriores;

O acesso para manobra dos hidratantes exteriores e dos comandos de dispositivos
de segurancga destinados aos bombeiros (boca de incéndio junto a entrada principal
e no arruamento adjacente a escola) deve ser garantido pelo assistente operacional
de servico a portaria. Compete-lhe ainda verificar o seu estado de conservacgao e sua
operacionalidade.

c) Praticabilidade dos caminhos de evacuacéo;

Compete aos assstentes operacionais, destacados nos varios setores, garantir a
limpeza e a desobstrucéo de todos os caminhos de evacuacgdo do estabelecimento

assegurando a saida rapida e segura dos ocupantes, através dos percursos definidos
e sinalizados.

N&o €é permitid a a colocagcdo, mesmo que provisoéria, nos caminhos de evacuacao de
quaisquer objetos, materiais ou pecas de mobiliario ou de decoracdo que possam
criar os seguintes efeitos:

1 Favorecer a deflagracéo ou o desenvolvimento de um incéndio;
1 Ser derrubados ou desbcados;

1 Reduzir as larguras definidas para os caminhos de evacuacéo;
1 Dificultar a abertura das portas de saida;

1 Prejudicar a visibilidade da sinalizacdo de seguranca e iluminacdo de emergéncia
ou iluda o sentido das saidas;

1 Prejudicar o funcionamento das instalagdes de seguranca- botoneiras de alarme
de incéndio, sirenes de alarme, bocas de incéndio e extintores de incéndio.

As portas de saida dos caminhos de evacuacdo, bem como os respetivos acessorios
de abertura devem ser mantidas permanentemente operacionais, podendo ser
abertas facilmente pelo seu interior em situagdo de emergéncia. Qualquer anomalia
deverd ser comunicada ao RS ou delegado de seguranca.

A circulacdo nos corredores e escadas deve fazese, sempre, de forma calma, sem
encontrdes e corridas, de forma a nédo colocar em perigo a integridade fisica propria
e dos demais utentes;

A colocacao do mobilidrio nas salas deve facilitar a circulacdo e rapida abertura da
porta;
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As exposi¢cOes e decoracdes temporarias destinadas a festas ou outras igiativas
extraordinarias deverdo ser removidas apos o termo destas.

A execucdo de trabalhos que prejudiguem as regras enunciadas sé podera ocorrer
em periodos de férias dos alunos carecendo de autorizacdo prévia do SNBPC, a
providenciar pelo RS, as seguirtes alteracdes e trabalhos:

1 Aumento da lotacdo autorizada;
1 Redugédo do numero e larguras de saidas ou de vias de evacuacao;
1 Obstrucdo das aberturas permanentes das vias de evacuac¢ao ao ar livre.

Eficacia da estabilidade ao fogo e dos meios de compartiment acao, isolamento
e protecao;

Para impedir a propagacéo do incéndio ou fracionar a carga de incéndio a escola esta
dotada de elementos estruturais com um certo grau de estabilidade ao fogo sendo a

compartimentacdo corta-fogo obtida pelos elementos da constr ugédo (pavimentos e
paredes).

Acessibilidade aos meios de alarme e de intervengédo em caso de emergéncia,;

O livre e permanente acesso aos dispositivos de alarme (botoneiras) e aos meios de
1.2 e 2.2 intervencao (extintores, carretéis e bocas de incéndio) égarantido pelos
assistentes operacionais destacados nos pisos, blocos ou pavilhdes. Qualquer
anomalia devera ser comunicada pelos mesmos ao RS ou ao Delegado de Seguranca
e preenchido o respetivo anexo de anomalias.

Vigilancia dos espacos, em especial os de maior risco de incéndio e 0s que estao
normalmente desocupados;

A verificacdo do bom estado de limpeza e correta arrumacédo dos materiais e
equipamentos de todos os espacgos, incluindo os mais inacessiveis e normalmente
desocupados, tais como arrecadagfese arrumos € da competéncia da coordenadora
dos assistentes operacionais. Par o efeito devera promover anualmente uma limpeza
seletiva retirando materiais excedentarios ou facilmente inflamaveis (papeis,
madeiras, plasticos e outros);

Conservacgéo dos espacgos em condicdes de limpeza e arrumacéo adequadas;

Todos os espacos do estabelecimento devem ser conservados em boas condi¢des de
limpeza e devidamente arrumados cabendo a responsabilidade as assistentes
operacionais destacadas para 0s respetivos pisos.
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Como forma de reduzir situacdes de risco, devem ser realizadas periodicamente as
seguintes operagdes de manutengao / conservagao:

Quadros elétricos

1 Efetuar a medicéo das terras pelo menos duas vezes por ano, uma no periodo seco e
outra no periodo humido (valores medidos superiores a 20 ohm obrigam a
substituicdo ou melhoramento dos elétrodos de terra);

1 Testar os aparelhos diferenciais pelo menos duas vezes por ano;

1 Verificar a continuidade das ligagdes da terra de protecao e ligacdo a chapa do quadro
(se metalico);

1 Atualizar a etiquetagem dos circuitos sempre que se modifique a sua distribuicao;
1 Salvaguardar a inacessibilidade dos quadros ao publico, através de chave propria.
lluminagéo

1 Substituir no imediato qualquer interruptor degradado ou lampada fundida;

1 Atualizar as horas de fecho e abertura da iluminacéo exterior comandada por relégio
elétrico de acordo com os horarios de verao e inverno;

1 Testar os circuitos de iluminacdo de emergéncia pelo menos duas vezes por ano;

1 Verificar o estado dos balastros e arancadores das lampadas florescentes e substitui
los quando deficientes;

1 Verificar o bom funcionamento da iluminacéo e equipamentos exteriores.
Tomadas - eletricista

1 Substituir no imediato qualquer tomada degrada;

1 Verificar a existéncia da terra de proteio em todas as tomadas;

1 Limitar a ligagdo amovivel de blocos extensiveis de tomadas.

Aparelhos de utilizacdo

1 Verificar periodicamente os cabos e fichas dos equipamentos madveis e fixos;
1 Substituir qualquer condutor e cabo em mau estado de conservacao;

1 Evitar a sobrecarga dos circuitos elétricos nao ligando demasiados aparelhos na

mesma tomada;

1 Retirar das tomadas os aparelhos portateis quando ndo estdo a ser usados,
principalmente nos locais ndo ocupados por largos periodos.

Redes hidraulicas

Abastedmento de Agua
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1

Verificar anualmente as canalizacdes de abastecimento;

Substituir torneiras e vedantes que apresentem fugas;

Aguas residuais domesticas

1

1

Manter as redes de esgotos permanentemente desobstruidas;

Evitar deitar papéis nas sanitas.

Aguas pluviais

Durante o periodo de verdo, proceder a limpeza de valetas e caixas de esgotos
exteriores, retirando areias e detritos acumulados;

BN

Antes do comeco do ano letivo, proceder a vistoria das coberturas e caleiras,
removendo folhagem e outros detritos;

Verificar a fixagdo de tubos de queda de aguas;

Inspecionar com cuidado as paredes envolventes e terracos, de forma a detetar a
infiltracdo de aguas, por deficiéncia da cobertura.

Construgéo civil

1

1

Durante o periodo de férias efetuar as grandes reparagfes de @redes e respetivas
pinturas;

Pelo menos uma vez por ano, detetar o aparecimento de fissuras nas paredes e muros
de suporte, que ponham em risco a circulacédo de pessoas;

Proceder periodicamente & visualizagdo de elementos de constru¢do (pisos, portas,
janelas, grades, vedacgdes e equipamentos desportivos) de forma a detetar elementos
salientes ou cortantes, propiciadores de situacdes de perigo;

Proceder a reparacgédo/substituicao de estores com deficiéncias de utilizagéao;

Rede de gas

1

f

Todas as instalacdes e guipamentos a gas deverao ser vistoriados anualmente como
medida de prevencdo, por entidade inspetora reconhecida e emitido o respetivo
certificado de estanquicidade;

Vistoriar anualmente os tubos de gas e proceder a sua substituicdo, quando se
aproximar o termo do prazo de validade;

N&o é permitida a utilizagdo de aparelhos de aquecimento de ar ambiente, a gas;

Extintores e bocas de incéndio

f

Proceder a revisdo anual dos extintores, e verificar mensalmente o estado de

conservacdo dos mesmos;
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1 Anualmente verificar as caixas da rede de &guas de ataque a incéndios, em
coordenagdo com a camara municipal e bombeiros.

Rede informética, telefénica e sinalizacéo internas
1 Substituir e reparar, se possivel, os telefones internos com deficiéncia;

1 Verificar, ainda que visualmente, se ha sintomas de violacdo nas calhas de suporte da
rede informatica de distribuicao;

1 Substituir de imediato quaisquer campainhas de sinalizacdo deficiente;
Jardins e acessos

1 Anualmente proceder a podas seletivas e substituir, com apoio de rvigos externos,
as espécies secas ou degradadas;

1 Nos periodos de calor, proceder a rega das zonas ajardinadas;
1 Manter os pisos de circulagao desobstruidos de pedras e demais detritos.
Limpeza e desinfecao

1 Todas as instalacbes devem ser mantidas enpermanente estado de limpeza e de
arrumacao;

1 Nos periodos de férias, 0 piso e as paredes lavaveis nas zonas de circulacdo de alunos
e locais de convivio deverao ser lavadas com mais profundidade;

1 A cozinha, bar, balnearios e instalagfes sanitarias devem selimpas diariamente e
periodicamente desinfetadas;

1 Diariamente proceder a recolha de lixos, dando particular énfase a sua separagéo para
posterior reciclagem;

1 Assegurar com 0s servicos camararios a recolha e limpeza dos contentores de
deposito de lixos;

Equipamentos desportivos

1 No pavilh&o gimnodesportivo, campos polidesportivos exteriores, apenas devem ser
utilizados equipamentos adequados as atividades de educacao fisica e desporto
escolar, devidamente montados e regulados e em boas condigbes de conservgao e
limpeza;

1 As fixacOes e os sistemas de seguranca dos equipamentos desportivos (mangas,
sistemas de suspensdo e travdo, protecOes acolchoadas, parafusos, articulacoes,
cabos, etc. devem ser verificados periodicamente.

h) Seguranga na producdo, na manipula ¢do e no armazenamento de matérias e

substancias perigosas;
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A utilizacdo de substancias inflamaveis, explosivas, corrosivas ou tdxicas, em
atividades de ensino, s6 é permitida em salas de trabalhos préticos, laboratérios e

respetivas salas de preparacdo, dvendo estar arrumadas em locais a que sO 0s

professores tenham acesso;

As guantidades de substancias perigosas existentes naqueles locais ndo devem
exceder as estritamente necessarias para dois dias de funcionamento, ndo podendo,
além disso, a quantidade de liquidos inflamaveis com ponto de inflamacéo inferior a
55° ultrapassar 10 litros e a de liquidos inflamaveis com ponto de inflamacé&o igual
ou superior a 55° ultrapassar 150 litros;

Excedendo aquelas quantidades, as substancias perigosas devem ser depdadas em
locais proprios;

A eliminacdo de reagentes perigosos e nao degradaveis, por processos naturais ou
outros, deve ser feita de acordo com as instrugbes fornecidas pelas entidades
competentes na area da protecdo do ambiente;

N&do é permitida a existéncia, mesmo que temporaria, de garrafas de petréleo
liquefeito no interior de locais destinados aos alunos;

Os trabalhos executados pelos alunos nos laboratérios e nas salas de Educacéo
Tecnologica que envolvam perigosidade para a sua integridade fisica caecem de
vigilancia atenta por parte dos professores;

E obrigatéria a afixacdo nos laboratérios e nas salas de Educacéo Tecnoldgica, de
forma permanente, das regras de seguranca a respeitar na execucdo dos trabalhos,
em especial dos que podem colocar em risco a integridade fisica dos alunos e
professores;

As experiéncias quimicas suscetiveis de produzirem gases téxicos, poeiras ou
produtos corrosivos sao obrigatoriamente realizadas na hotte pelo professor ou sob
sua vigilancia,

A preservagdo da seguranca daseguranca dos materiais quimicos e inflamaveis
compete aos professores, relativamente aos que se utilizam nas salas de aula e a

coordenadora dos assistentes operacionais, relativamente aos restantes que sao
utilizados ou estdo armazenados na Escola;

N&o s&o permitidos a manipulagdo, depdsito ou armazenamento de matérias ou
substancias perigosas nas vias de evacuac¢do nem nos locais de risco C.
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Normas de seguranca no armazenamento de matérias e substancias perigosas

(nos locais previamente aprovados para o deito)

E proibido fazer lume.
Mantenha fechadas as portas de comunica¢cdo com o edificio.

Todas as embalagens dos produtos armazenados dispordo obrigatoriamente dos
respetivos roétulos.

Os produtos a armazenar deverdo ser dispostos no interior do
armario/compartimento de forma a reduzir a possibilidade de rea¢des quimicas que
provoguem incéndio ou explosdo. O espaco devera manterse permanentemente
limpo e arrumado e devidamente ventilado.

O transvase dos produtos armazenados deve ser efetuado de forma a @o provocar a
libertacdo de gases e vapores que possam produzir incéndio ou exploséo.

N&o utilizar instalacdes elétricas, incluindo gambiarras ou extensdes que ndo sejam
antideflagrantes, ou em mau estado.

Vigie o estado de conservacdo e a localizagdo de equipamentos de seguranca
(extintores, lavaolhos, sinalizacdo de seguranca, etc.)

Qualquer anomalia deve ser comunicada de imediato aos responsaveis do
estabelecimento.

Segurancga em todos os trabalhos de manutencdo, recuperacado, beneficiacéo,
alteracd o ou remodelagéo de sistemas ou das instala¢des, que impliguem um
risco agravado de incéndio, introduzam limitacbes em sistemas de seguranca
instalados ou que possam afetar a evacuacao dos ocupantes.

As intervencfes dos servicos municipais e das empresas gestadoras de servicos no
estabelecimento escolar serdo programadas previamente com o RS, salvo em
situacdes de emergéncia. Serdo acompanhadas pelo delegado ou agente de
seguranca designado pelo RS o efeito.

Devera ser respeitada a regulamentacao em vigor sobre higiene e seguranca no
trabalho assim como as disposi¢des funcionais e de segurang¢a constantes no plano
de prevencgéao do estabelecimento, incluindo as presentes regras de exploracao;

Os trabalhadores apresentardo a sua identificagdo na rececao do edicio, sendo a sua
entrada apenas autorizada pelo RS ou por Delegado de Seguranca da escola. A
entrada sera registada nos impressos especificos da vigilancia que se encontram na
portaria.

Os trabalhadores s&o obrigados ao cumprimento das seguintes disposigdes relativas
a utilizacao de vestuario de trabalho:
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1 Apresentar-se no edificio devidamente equipados com vestuério de trabalho (roupa
e calgado) adequado ao tipo de tarefas a executar, sendo obrigatério o seu uso
durante a permanéncia no edificio.

1 O vedudrio devera apresentar-se em boas condicdes de higiene e limpeza
identificando claramente a empresa, bem como o nome do funcionério.

1 Quando utilizarem instala¢des sociais do edificio (refeitorio e bufete), deverdo retirar
previamente o vestuario de trabalho, mantendo, contudo, o cartdo de identificacéo
(ovisitanted) bem visz2vel

1 O incumprimento destas normas deve ser comunicado ao RS da escola pelo delegado
ou agente designado para o acompanhamento dos trabalhos.

4.2. Procedimentos de utilizacdo das instala c¢0es técnicas e dos

equipamentos e sistemas de seguranca.

As instalacdes técnicas dos estabelecimentos devem ser concebidas, instaladas e
mantidas, nos termos legais, de modo que nao constituam causa de incéndio nem
contribuam para a sua propagacéo.

Na eswmla sdo consideradas instalacdes técnicas relacionadas com a SCIE:
1 Instalacdo de energia elétrica;

Instalacéo de aquecimento;

=a

1 Instalacdo de confecdo e de conservacgédo de alimentos;

1 Evacuacéo de efluentes de combustéo;

1 Ventilagdo e condicionamento de ar;

1 Instalacdo de armazenamento e utilizacdo de liquidos e gases combustiveis.

Evidenciamse de seguida algumas exigéncias, constantes do RISCIE, relativas a
algumas destas instalacdes técnicas:

a) O acesso aos locais afetos a servicos elétricos deve ser reservado a pessoal
técnico especializado adstrito a sua exploracao ou manutencao;
b) Devidamente sinalizado.

Sao consideradas instalagBes técnicas interessadas na seguranca, nhomeadamente as
seguintes:

1 Sistema Automético de Detecdo de Gas, constituido por centrais aubmaticas de
detecdo de géas no edificio do refeitorio, associado a electrovalvulas acionadas por
detetores de gas butano junto ao pavimento;

1 lluminacao de emergéncia e de sinalizacao de saidas;

1 Controlo de fumos;
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1 Meios de extingdo de incéndio;

Estas instalgdes devem ser objeto de vistorias periddicas com o objetivo de aferir o seu
estado de eventual dano ou avaria passiveis de comprometer a sua eficacia.

4.2.1.Instrucdes de funcionamento, procedimentos de seguranca e
descricdao dos comandos e alarmes e indicadores de avaria;

Podendo algumas instalacfes técnicas, quando mal conduzidas ou exploradas, potenciar
o risco de incéndio, devem existir de forma acessivel para consulta os manuais de
instrucbes de funcionamento das instalactes e respetivos equipamentos constiuintes
bem como os procedimentos de seguranca, correspondentes as seguintes instalacfes
técnicas:

1 Instalagbes de energia elétrica;

1 Instalagcbes de aquecimento ventilacdo e ar condicionado;
1 Instalacdes de cOpia e impressao de documentos;

1 Instalagdes de confe;do e conservagéo de alimentos;

1 Liguidos e gases combustiveis.

4.3. Procedimentos de conservagdo e manutencdo das instalacdes

técnicas e dos equipamentos e sistemas de seguranca.
a) Programas de manutencao;

Os programas de manutencdo serdo cumpridos de acordo com a calendarizagéo e
periodicidade recomendadas pelos fabricantes e instaladores de todas as instalagdes
relacionadas com a seguranca e restantes instalacdes técnicas.

Todas as avarias e ndo conformidades detetadas, com indicacdo das datas de
ocorréncia e da sua correcao, assim como as medidas corretivas adotadas com vista
a reposicao da normalidade, serdo devidamente registadas e arquivadas no caderno
de registos alinea b).

b) Listas de verificacéo periddica;

Em anexo apresentase lista de verificacdes periédicas e extraordinarias das
instalacbes e meios de seguranca existentes bem como 0s responsaveis pelas

mesmas.
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PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA

INTRODUCAO

Os procedimentos em caso de emergéncia definemse como um documento orientador
com normas de atuacao dos varios setores em situacao @& emergéncia, destinadas a
minimizar os efeitos das catdstrofes que se prevé que possam vir a ocorrer em
determinadas areas, gerindo, de forma otimizada, os recursos disponiveis.

Através da sua ativacao procurarse-a desenvolver as acdes operacionais maisficazes
tendo em vista responder no mais curto espaco de tempo a uma situacao de emergéncia,
garantindo a salvaguarda de pessoas e bens.

Para além disso, tentarse-a repor, tanto quanto possivel, a normalidade nas areas mais
afetadas do edificio para que se consiga um regresso rapido a vida habitual.

Contudo, estes objetivos também passam pela sensibilizacdo de todos para a
necessidade de conhecer e adotar medidas de autoprotegdo em caso de acidente e para
a urgéncia de rotinar procedimentos de seguranga, pelo que toda a comunidade
educativa devera ser corresponsabilizada no cumprimento das normas de seguranca.

Este documento contém a estrutura da organizacdo de seguranga, os procedimentos a
seguir e as responsabilidades dos diversos intervenientes nas edes de intervencao e de
apoio em situacdo de emergéncia. Foi elaborado com base no cenario previsivel de
incéndio ou de outras situagfes de emergéncia decorrentes dos riscos previstos.

O Plano de Emergéncia contém os seguintes elementos:

Organizacéo da seyuranca;

Procedimentos de alarme em caso de incéndio;
Procedimentos de alerta;

Procedimentos de evacuacao;

Técnicas de utilizacdo de meios de primeira intervencao;
Procedimentos de encaminhamento dos bombeiros;
Reposicao da normalidade;

© N o a0 bk wNPE

Posto de seguranga.
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1. ORGANIZACAO DA SEGURANCA

Compete ao RS, diretor da escola, estabelecer a organizacdo indispensavel a

concretizacdo das medidas de autoprotecdo (MAP) de forma a garantir que se tomem as

medidas necessarias a preservacgao da vida e dos bens em caso de emeégcia.

1.1. CONSELHO DE SEGURANCA E EMERGENCHMCSE

Este conselho tem por missdo assessorar tecnicamente o Orgdo de Gestio na execugio

do programa de seguranca nomeadamente:

1 Executar e atualizar o programa de Seguranca;

1 Recolher e tratar a informacéao relativaa seguranca;

1 Realizar inspe¢fes que permitam atestar e manter a eficacia das MAP definidas;

1 Providenciar a manutencdo dos sistemas e equipamentos de seguranca;

=

Preparar e alertar para os aspetos necessarios para a formacgéo dos trabalhadores e

dar formacgéo desde que esteja habilitado;

1 Efetuar a divulgacdo da informacgéo pertinente relacionada com a seguranga contra

incéndios em edificios - SCIE;

=a

Definir, preparar e executar os exercicios de treino e simulacro.

Quadro XVIII 8 Composigéo do CSE e respetivas @ibuicdes

Responséavel pela
Seguranga

Artur Oliveira

il

]

= =

Determina a implementagédo das MAP para fazer face a situagéo de
emergéncia;

Determina a evacuacdo da comunidade escolar;

Estabelece as prioridades a atribuir aos pedidos formulados;
Promove a mobilizacdo rapida e eficiente dos recursos humanos e
meios materiais indispensaveis ao controlo da situacdo de
emergéncia,

Determina a difusé@o de avisos, medidas de autoprotecéo na Escola;
Presta toda a colaboragdo solicitada, durante a intervencdo dos
bombeiros.

Promove a informacgéo geral a populacao;

Determina a desativacdo da emergéncia.

Delegado de
Seguranca

Vitor Silva

= =2 (=2 =2

Atua na dependéncia direta do Responsavel da Escola;

Nas auséncias ou impedimentos do Responsavel da Escola ¢
guando a situagdo o impuser, ativa o0 CSE, comunicando o facto ao
responsavel;

Presta assessoria técnica especializada ao Orgéo de Gest&o.

Representante dos
funcionérios

Otilia Pina

Assegura a ligacdo com o dispositivo operacional de coordenacéo
dos bombeiros e ou outras unidades de socorro e for¢as da ordem;
Solicita a estrutura de coordenacdo operacional dos bombeiros os
dados indispensaveis a avaliagédo da situacdo de emergéncia;
Transmite instru¢cdes de acordo com as determinac¢des do Diretor.
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O CSE assegura a conduta das operagdes dsocorro e assisténcia e é ativado quando a

situagdo envolve:
1 Riscos generalizados de gases combustiveis ou de matéas perigosas;
1 Acidentes com mais de trés vitimas;
1 Riscos de incéndio;
1 Uma situacao de risco exterior a Escola;
1 Riscos naturais (terramoto);
I Danos em infraestruturas;
I Uma situacdo de iminéncia de riscos meteoroldgicos complexos (neve,

1.2.

cheias, tempestadeg ou outras situacdes que merecemespecial atencao.

ATUACAO PERANTE A EMERGENCIA

Quadro XIX &

Antes da Emergéncia

1

1

Promover reunides entre as diversas entidades e organismos intervenientes com vista a
implementacdo e manutencéo da eficiciados procedimentos;

Fomentar a articulacdo entre as diversas entidades e organismos empenhados nas ac¢des d¢
prevencéo e sensibilizacéo da populagéo escolar;

Avaliacéo de riscos sua evolu¢do no espaco;

Organizar campanhas de informacédo a comunidade escolar,designadamente no a&mbito da
prevencao;

Fomentar a elaboragcdo do plano de evacuacdo e de intervengdo, anexo destes
procedimentos em caso de emergéncia,

Manter atualizado o este documento;
Manter a vigilancia, especialmente nas zonas criticas;

Manter permanentemente atualizado o levantamento de meios e recursos humanos e
materiais aplicaveis;

Fomentar a formacg&o dos elementos da equipa de 12 intervencgéo.

Durante a Emergéncia

= = =4 =4 -4

1
1

Fase de pré-emergéncia

De acordo com a informacdo o RS decide da necessidade de itervencao:
Ativa o alarme, e faz atuar o plano de evacuacéao;

Desencadeia o pedido de socorro exterior 8 ALERTA,

Faz atuar os elementos de seguranca da escola;

Ativa o CSE para acompanhamento da evolugéo da situacao.

Fase de emergéncia

O CSE coordena e pronove a atuacdo dos elementos da seguranga;

Colabora com as entidades e organismos na resolucdo do problema.

Apos a Emergéncia

1

O CSE adota as medidas necessarias ao restabelecimento das condi¢cdes normais d
funcionamento da Escola.
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1.3. ESTRUTURA INTERNA DESEGURANCA

Face as caracteristicas do estabelecimento de ensino, existe a necessidade da
constituicAo de um sistema organizativo interno onde professores, funcionérios e alunos
séo designados para o desempenho de fungbes operacionais especificas em situacéde
emergéncia. A funcdo e as tarefas dos diversos intervenientes constam de uma lista,
afixada em local apropriado. Sdo sempre equacionados um elemento efetivo e um
elemento de reserva para o caso de o primeiro estar indisponivel na altura da ocorréncia.

Durante o periodo de funcionamento da escola fica assegurada a presenca simultanea
do nimero minimo de trés elementos da equipa de seguranca

Quadro XX & Estrutura Interna de Segurancga

ALARME
|
DELEGADO Dt
SEGURANCA ALERTA
|
INFORMACAO |
VIGILANCIA

1 O Responsavel de Seguranca avéa eventuais situagbes de
emergéncia, coordenando as ac¢des a desenvolver;

Orgéo de Comando 1 Delegado da Seguranga, coordena e orienta a acdo das equipas
de intervencdo bem como a informacao e vigilancia;

1 Coordenador do Pavilhdo ou Piso coordena e orienta a
evacuacao do pavlhdo e acdo das equipas de intervencéo.

1 Os agentes de seguranca devem atuar tanto ao nivel da
prevencdo como em situacao de emergéncia:

1 Na prevencé@o desempenham missfes de rotina na manutencao
Agentes de seguranca dos equipamentos e espacos, vigilancia ds acessos e caminhos
de evacuacao;

1 Naemergéncia desempenhando fun¢des ao nivel das equipas de
intervencao.
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Quadro XXI 6 Atuagdo dos agentes de seguranca em situagéo de emergéncia

EQUIPA ‘ TAREFAS AGENTE RESPONSAVEL
1 Acionar o sistema de alarme (¢oque i i .
) ] . ) Assistente operacional afeto a
Alarme intermitente da campainha / sineta) L. .
central telefonica ou substituto.
quando |he for dada essa ordem.
1 Contactar Bombeiros Voluntarios de
Alerta Fornos de Algodres, Protecdo Civil| Diretor - RS ou pela telefonista,
Municipal, GNR, Centro de Saude ¢ quando lhe for dada essa ordem.
Govemo Civil;
i Atacar com extintor em caso de incéndio . o
12 INTERVENCAO ou a rede de incéndio armada (RIA); ASS|ste.~ntes', operamonf':us do setor
ou cozinheiras de servigo.
1 Socorrer as vitimas;
i A cozinheira de servico ou
1 Cortar 0 gas. )
substituta.
. " Assistente operacional afeto a
Corte de energia |1 Cortar a eletricidade (geral). - .
central telefonica ou substituto.
. . Assistentes  operacionais  que
1 Cortar a eletricidade (parcial). .
coordenam 0s pisos.
Assistente operacional das
1 Abrir as portas principais dos atrios portarias (Bloco Principal e Bloco
das Letras).
. . Assistente operacional de servico
1 Abrir a porta para o exterior do bufete.
ao bufete.
1 Abrir a porta do gindsio e o portdo de |Assistente operacional afeto ao
ligacdo para o local de reunido. pavilhdo gimnodesportivo.
Evacuagdo 1 Abrir os portdes da escola (para permitir a | Assistente operacional da rececéo
entrada da G.N.R. e dos Bombeiros). / portaria.
1 Coordenar a saida da turma da sala pargf O professor coadjuvado pelo
evawacao. delegado e subdelegado.
1 Coordenar a saida dos alunos;
1 Verificar a total evacuacgéo da escola. Assistentes  operacionais  que
1 Impedir o regresso ao local do sinistro. coordenam os pisos.
1 Informar o RS de eventuais anomalias.
1 Prestar os esclarecimentos necessarios ao Delegado de seguranca (para tal
meios de socorro externos sobre o local do | deve dirigir-se a portaria) e
Informacao e acidente e/ou sinistrados; assistente operacional da recegéo /
vigilancia 1 Regular a circulagdo de pessoas. portaria
1 Veicular informacao externa (comunicagao| . .
) B Diretor ou substituto
social e aos encarregados de educagéo)
1 Promover a contagem da populagdo
Concentracéo e escolar no ponto de encontro, Chefe servicos administrativos ou
controlo 1 Avisar o RS e bombeiros caso se verifigem | Substituto

desaparecidos.
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2. PROCEDIMENTOS DE ALARME EM CASO DE INCENDIO

A percecdo de uma situacdo de emergéncia ocorre por detecdo visual. A pessoa que
deteta a situagdo avisa 0 RS, verifica se existem pessoas em perige utiliza os meios de
extincdo disponiveis.

1 A hora exata da rececdo do alarme;
1 A pessoa que da o sinal;
1 O local onde se verifica ocorréncia.

O RS deve registar a
emergéncia

De seguida deve verificar a dimensao do sinistro bem como se ha vitimas a saorrer.

A eventual inexisténcia de pessoal durante a noite, fins de semana e feriados, leva a que,
nestes periodos, a atuacdo face a um acidente grave, tenha um tratamento diferente
daquele que tera durante o dia. Neste caso a ocorréncia de sinistros, pressupde o recurso
imediato aos meios externos.

2.1. Alarme

Sempre que se verifiqgue uma situacao grave que obrigue a intervencao das equipas de
emergéncia, devera o RS dar a ordem de alarme parcial ou geral. O alarme consiste no
sinal sonoro, verbal e/ou visual para aviso e informagéo, aos ocupantes da escola, de
ocorréncia de uma situacéo anormal ou de emergéncia. E audivel em todos os espacos
da escola.

1 Alarme que tem por destinatarios apenas 0s ocupantes de um

Alarme parcial espaco limitado de um edificio e o pessoal afeto a seguranca.

1 Feito de forma verbal.

1 Alarme emitido para aviso de uma situacdo de emergéncia a
todos os ocupantes da escola devendo desencadearse 0s
procedimentos de evacuacao.

1 Consiste num toque intermitente gravado no comp utador que se
encontra no posto de seguranga ou no caso de corte de
eletricidade através de uma sineta.

3. PROCEDIMENTOS DE ALERTA

Alarme geral

O responsavel da seguranca da ordem para alertar 0s socorros exteriores, a telefonista
gue devera recorrer a lista afixada emlocal visivel no Posto de Seguranca, de acordo
com as seguintes prioridades:

Bombeiros Voluntarios de Fornos de Algodres, Protecéo Civil Municipal, GNR, Centro de

Salde e Governo Civil;

Procedimento de informacgdo aos meios externos:

1° | Identificacdo Fala da escola EB 2,3/S de Fornos de Algodres

2° | Localizagédo Estrada nacional 160 Fornos de Algodres

Situacdo (Incéndio),(local) na cozi nha & bl
3° | Breve explicacéo da situacdo (n° pessoas) tentam controlar o incéndio com extintores

(n°feridos ) é.

4° | Contactos O meu nome ¢é (Graga) assistente operacional
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4. PROCEDIMENTOS DE EVACUACAO

Apos efetuada a confirmacgéo do sinistro e avaliada a sua extenséo seréo acionados, pelo
Diretor 8 RS ou seu substituto, os procedimentos de evacuacdo do estabelecinento.
Pode ser parcial envolvendo apenas parte do edificio ou geral. Na evacuacdo parcial a
ordem de evacuacdo sera comunicada verbalmente ao setor/piso onde se verificou a
situacdo de emergéncia. Numa evacuacao geral o sinal de alarme € emitido com o toque
intermitente da campainha. A acdo de evacuacao, quando ativada, tem prioridade
sobre qualquer outra acdo de emergéncia.

4.1. PLANO DE ATUACAO

O plano de atuacao define os procedimentos a adotar, de forma a combater o sinistro e
minimizar as suas consequénciasaté a chegada dos socorros externos. Devese seguir
0s respetivos escaldes de mobilizacéo.

Reconhecimento, Combate e Alarme Interno

A pessoa que deteta a emergéncia deve avisar o RS e tentar controlar a emergéncia com
os meios de 12 intervencéo disponiveis. O RS deve certificarse sobre a localizacao exata,
extensdo do sinistro e se ha vitimas a socorrer. De acordo com a situagéo aciona o alarme
interno e procede aos alertas exteriores. O DS aciona as equipas de evacuacdo e 1.2
intervengd@o que vao atuar em simultaneo, bem como as equipas de corte de energia e
de concentragéo e controlo.

Evacuacéo

O responséavel da seguranca da ordem de evacuacgéo sectorial ou total. Dada a ordem
para abandono das instala-»es, a eqefésgea de eva

filad e o6cerra filad) orienta o0os ocupantes par a
conferir os alunos no ponto de reuniéo.

1.2 Intervencéo

A equipa de 1.2 intervencdo deve, de acordo com a formacdo que recebeu, utilizar de
imediato os extintores portateis mais proximos do local do sinistro ou 0 equipamento
de 1.2 intervengdo mais adequado.

Caso nao consiga controlar a emergéncia, deve avisar o DS, fechar portas e janelas,
abandonar o local dirigindo -se para o LC e aguardar pela chegadados socorros
exteriores. O DS informa 0 RS que néo foi possivel controlar o sinistro.

Corte de Energia

De acordo com as instru¢cdes do coordenador de seguranca, as pessoas nomeadas
procedem ao corte geral/parcial da energia elétrica e fecho das valvulas e gés.
Concentracéo e Controlo

Esta equipa relne as pessoas dispersas pela escola e procede a conferéncia de toda a

populacdo que abandonou o edificio. Caso se verifiquem desaparecidos, deve ser
avisado o RS e os bombeiros.
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Informacéo e Vigilancia

Ao ser acionado o sinal de alarme interno, esta equipa, de acordo com as instru¢ées do

coordenador de seguranca, deve dirigir-se para as portas de acesso a escola, a fim de

informar os socorros externos sobre a localizagéo exata do sinistro e pessoas em perigo.

Deve ainda, controlar e orientar a movimentacao de pessoas e veiculos.

Para além dos procedimentos acima referidos, compete ao Responsavel de Seguranca

determinar, apos indicacdo dos bombeiros, o0 regresso as instalacdes.
4.2. COMPORTAMENTOS A ADOTAR NA EVACWCAO DA ESCOLA

1 Informa os alunos da necessidade de, em caso de emergéncia, a escola se
evacuada;

1 Sensibiliza os alunos para o maximo de calma na saida das respetivas salas e par,
0 cumprimento das normas gerais em caso de sinistro;

9 Alerta o delegado e subdelegado da turma de que serédo seus assessores;

PROFESSOR | 1 Abandona a sala de aula em ultimo (cerrafila) certificando-se que ninguém ficou
para trds, seguindo a turma na cauda da coluna, pronto a prestar auxilio a qualquer
aluno atrasado ou magoado.

1 Encaminha os alunos de acordo com a sinalizagdo para o ponto de encontro e
confirma a presenca de todos os alunos que anteriormente faziam parte da aula.

1 Informa o Chefe de Servigos da situacéo da turma.

PROFESSOR .
1 Ao sinal de alarme deslocase para o local de encontro.
SEM TURMA

1 Ao sinal de alarme, segue as instrucdes do teu professor;

1 N&o te preocupes com o teu material escolar;

1 O Delegado de Turma sai a frente, abrindo a porta, secundado pelos restantes
alunos em fila indiana;

1 Segue a sinalizag¢o de emergéncia (as setas de saida ou as instrucdes dog
coordenadores de piso) em direcdo ao ponto de encontro sem correr;

ALUNO 1 Caso exista fumo, em quantidade suficiente para dificultar a respiragdo e a
visibilidade, protege a boca e o nariz com um pano;

1 Desce as escadas encostado a parede;

1 Nunca voltes atras;

1 N&o pares na porta de saida. Esta deve estar livre;

1 Se estiveres isolado da tua turma dirige-te rapidamente ao local de encontro,
seguindo a sinaliza¢@o, onde encontraras o teu professor que te indicad onde
deves permanecer.

1 Ao sinal de alarme interrompe imediatamente as tarefas que estiver a executar e
assumir as funcdes para as quais esta responsabilizado pela organizacédo dg
seguranca;

PESSOAL 1 Encaminha os alunos para as saidas indicdas, orientando a sua deslocacéo para
NAO o local de encontro;
DOCENTE 1 N&o deixar os alunos voltar atras sob qualquer pretexto;

1 Deve ser o ultimo a abandonar o local e dirigir-se para o ponto de encontro;

1 Permanece no local de encontro até receber instrucdes das etidades
competentes.
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4.3. REFERENCIAS

As plantas de emergéncia sao pecas desenhadas de forma esquematica referente a uma
dado espaco, com a representacdo dos caminhos de evacuacao, dos meios a utilizar em
caso de incéndio e dos locais de corte das instalagBestécnicas, contendo ainda as
instrucdes gerais de seguranca. Sao elaboradas nos termos da NP 4386/2001.

As plantas que definem os procedimentos de evacuacdo geral da escola, o local de
reunido das turmas e da restante comunidade escolar bem como os planos ¢ evacuacgao
sectoriais, das salas de aulas e dos espacos especificos de maior risco da escola (cozinhas,
caldeiras de gés), estdoafixadas junto dos principais acessos e entradas, zonas de
passagem, areas de permanéncia de utilizadores e nos patamares demb das caixas de
escada:

1 Plano de evacuacao geral da escolganexo 5)

1 Plano de evacuacao do bloco principal piso 1 (anexo 8A).

1 Plano de evacuacao do bloco principal piso 2 (anexo 8B).

1 Plano da evacuacao bloco principal, cozinha/refeitorio (anexo 8C).
1 Plano de evacuacao do bloco Novo, pisos 1 e 2(anexo 8D).

1 Plano de evacuacao do auditorio, salas de aulalanexo 8E).

1 Plano de evacuacao do pavilhdo gimnodesportivo (anexo 9F).
4.4, INSTRUCOES DE SEGURANCA

As Instrucdes de Segurancga tém como objetivo genérico preverir as situacdes suscetiveis
de por em risco a seguranca dos ocupantes do estabelecimento, definir um plano que

minimize as consequéncias de um eventual sinistro e pormenorizar as acgfes a
desenvolver em situacdes de emergéncia. Deverdo ser do conhecimento @ toda a

comunidade escolar, que deve receber formacédo de forma a compreender facilmente

todo os procedimentos de emergéncia no geral e estas instrucbes em particular.

As instrucdes de seguranca, em anexo, subdividerse nas seguintes categorias:

Gerai 1 Dedinadas a todos o0s possiveis ocupantes do edificio devendo
erais
acompanhar as plantas de emergéncia.

1 Dirigidas ao pessoal que labora nos locais de riscoC (cozinhas, caldeiras

de gas), com procedimentos de prevenc¢do e 0s procedimentos em caso
Particulares de emergéncia aplicaveis ao espago em questao. Deverdo ser afixadas en
locais visiveis, designadamente na face interior das portas de acesso aos
locais a que se referem.

E . 1 Destinam-se aos agentes de seguranc¢a que, em situacédo de emergéncia
speciais . . ) _ .
desempenham fung¢8es ao nivel das equipas de intervencao.
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5. TECNICAS DE UTILIZACAO DE MEIOS DE PRIMEIRA INTERVENCAO;

Os meios de 12 intervencao proporcionam uma rapida intervencao na fase inicial de um
Incéndio e constam de:

5.1. Extintores

Encontram-se distribuidos pelos edificios, em todos os pisos Instrucdes de
devidamente assinalados e com instrucées de manuseamento. |

Os extintores séo de. [ R] - oo osir o
(1H1]|  suporte

1 Agua aditivada pressurizada (9kg); % 2- Tew s omine d0

T CO2 (5kg), 3 :::::l » base das

1 P& quimico A, B e C (6 kg). ?a 4 - Apertar @ manipulo ou

5.2. Manta abafa fogos

Encontram-se nos laboratérios e cozinha.

MANTA ABAFA FOGOS

Usar para abafar fogos

Adequado para: Adequado para:
Fogos em frigideiras. . Envolver pessoas cujas
Fogos em 6leos. roupas estejam a arder.
Fogos em caixotes do lixo.

5.3. Boca de incéndio armada ou de carretel

E constituida por carretéis basculantes, permitindo assim um acionamento imediato
e um combate muito mais rapido ao foco de incéndio.
Intrugdes de uso:

. Confirme que a agulheta esta
fechada (rode a ponteira para
a direita)

1. Verificar se fechado — ,
2. Abrir valvula ‘ @

3. Desenrolar mangueira . Abra a vélvula de corte (rode

manipulo para a esquerda)
. Puxe para desenrolar a

mangueira em direcgao as
chamas

B
(00
Q§-~

4. Abrir agulheta

we| ~ag

. Abra a agulheta (rode a
ponteira para a esquerda)

. Dirija o jacto de agua para a
base das chamas
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6. PROCEDIMENTOS DE ENCAMINHAMENTO DOS BOMBEIROS.

Compete ao delegado de seguranca proceder ao encaminhamento dos bombeiros ou
em sua substituicdo o assistente operacional da recec¢édo / portaria. Para esse efeito deve
dirigir -se a portaria munido das plantas da escola (copias no Posto de Seguranca) bem
como da informacédo necessaria para poder facilmente informar:

1° |Identificacédo Delegado de Seguranca / outro

Situa-«o (lnc°ndio), (local)

2° | Localizagéo do Sinistro | (ne pessoas) tentam controlar o incéndio com os extintores (n°
feridos ) é.

Ponto da situagéo. O incéndio foi detetado ha & minutos;
9 Tempo de alarme; 2 pessoas utilizaram os extintores mas nao conseguiram
30 controlar a situacéo.

{ Extenséo do sinistro; | Propagou-s e par a &

1 Evacuacéo. A evacuacdo ja foi ordenada, no entantof al t am & p e

Indicar:

Local do sinistro e areas afetadas;

4° |Plantas de emergéncia Indicar possiveis pontos de entrada e caminhos protegidos;

Situar os locais de riscos;

=A =4 =4 =

Indicar os locais de corte das instalacdes de gés, energia,
agua e outras instalacdes técnicas.

7. REPOSICAO DA NORMALIDADE

O RS ou o0 DS apés o controlo da situagéo, deve elaborar um relatério com a descricao
da ocorréncia, medidas tendentes a repor a normalidade (como por exemplo a
reconstrucdo de instalagdes), prazos para estarem finbizadas e correspondentes

intervenientes nessas acgoes.

Na reposi¢do da normalidade deve evitar-se a repeticdo dos erros que deram origem a
situacdo de emergéncia (deficiéncias de construgcdo ou manutencdo de instalacdes e
equipamentos por exemplo), atuando de forma preventiva na melhoria das condi¢es

de seguranca.
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8.

POSTO DE SEGURANCA

O posto de seguranca sStua-se na rececdo, entrada do bloco principal da escola,

devidamente identificado e com acesso reservado. E ocupado em permanéncia pela

assistente operadonal que opera na central telefonica considerada para o efeito agente

de seguranca.

Destina-se a centralizar toda a informacéo de seguranca e 0s meios principais de rece¢ao

e difusdo de alarmes e de transmissao do alerta, bem como a coordenar 0S meios

operacionais e logisticos em situacdo de emergéncia.

Possui:

1 Telefone com ligacdo permanente ao exterior para transmissdo do alerta;

1 Extensdes para todos os blocos;

i Lista de contactos internos e externos em local visivel;

1 Extintor ABC de 6Kg a entrada do pogo seguranca;

1 Caixa de primeiros socorros;

1 Um chaveiro devidamente organizado e etiqguetado com as chaves de reserva para

abertura de todos os acessos do estabelecimento, bem como dos seus
compartimentos e acessos a instalacdes SCIE;

Um exemplar do Plano de Prevencdo, dos Procedimentos de Emergéncia e dos
Registos de Seguranca.

Cépia das Plantas de Emergéncia para servigco dos bombeiros.
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FORMACAO EM SEGURANCA CONRA INCENDIO

Devem possuir formac¢do no dominio da seguranca contra incéndio:

1 Os alunos, professores e funcionérios da escola;
I Todos as pessoas que exer¢cam atividades profissionais por periodos superiores a 30
dias por ano nos espacos afetos aos edificios escolares;

I Todos os elementos com atribuicdes previstas nas atividades de autoprotecao.
1. ACOES DE FORMACAO

As agbes de formacdo s@ definidas pelo Diretor - RS no Plano de Formag&o do
Agrupamento e consistem:

Ao Pessoal docente e ndo docente - Sessfes informativas e de sensibilizacdo a realizar
no inicio de cada ano letivo, sobre a conduta e as regras de seguranga a ter com vista a:

1 Familiarizacdo com o estabelecimento;

1 Esclarecimento das regras de funcionamento e de comportamento estipuladas pelas
medidas de autoprotegéo - MAP;

1 Instrugdo das técnicas basicas de manipulagdo dos meios de primeira intervencao,
nomeadamente extintores.

Aos alunos - Aulas de Formacdo Civica promovidas pelo diretor de turma com
conteudos direcionados para programas de informagéo e sensibilizacdo, sobre conduta,
regras de seguranca e procedimentos de evacuacao da escola.

A Estrutura interna de seguranca - Ac¢des de formacéo e treino para elementos da
estrutura interna de seguranca da escola a realizar no inicio de cada ano letivo. Visam
dotar com formacdo especifica os elementos que possuem atribuicbes especiais de
atuacdo em caso de emergéncia, nomeadamente:

Emisséo do alerta; evacuacao; rececdo e encaminhamento dos bombeiros; direcdo das
operacbes de emergéncia; outras atividades previstas nos procedimentos de
emergéncia.

2. EXERCICIOS DE EVACUACAO

Realizamse para treino de todos 0s ocupantes visando criar rotinas de comportamento
e de atuagcdo bem como testar a eficdcia dos meios disponiveis e dos procedimentos de
seguranca.

Na escola deve ser realizadoum exercicio no primeiro periodo. Os exercicios devem ser
devidamente planeados, executados e avaliados, coma colaborag¢éo eventual do corpo
de bombeiros de Fornos de Algodres ou de delegados da protecdo civil. Devera ser
preenchido o anexo Y para avaliar a funcionalidade dos meios materiais a utilizar, os
tempos de resposta e a capacidade de minimizacg&o de risce.
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Anexo 1 @ FICHA ANUAL DE SEGURANCA

EFETIVO:
PESSOAL DOCENTE ‘ PESSOAL NAO DOCENTE ALUNOS
. Técnico Assistente A. Assistentes .
Diurno Noturno i K K Diurno Noturno
Superior Escolar Operacionais
74 4 1 11 22 419 28

Inferior a 20 pessoas (estimativa/dia)

COMPOSI(}AO DA ESTRUTURA INTERA DE SEGURANCA
FUNCAO \ NOME SUBSTITUTO \
Responsavel pela seguranca 6 RS

Avalia eventuais situaces de emergéncia coordenando as ac¢des Artur Oliveira Horacio Carreira
a desenvolver determina a evacuacgao da comunidade escolar.

Delegado de seguranca _ _
Vitor Silva Marco Fernandes

Coordena e orienta a agdo das equipas de intervencao

Alarme interno

Graca Paulo Luisa
(campainha - toque intermitente/sineta)

Alerta

Contactar Bombeiros Voluntérios de Fornos de Algodres, Graca Paulo Luisa
Protecao Civil Municipal, GNR, Centro de Saude e Governo Civil;

Informacao interna e vigilancia

Presta os esclarecimentos necessarios aos meios de socorro externog Vitor Silva AQ da Portaria
sobre o local do acidente e/ou sinistrados.

Informacéo externa

Artur Oliveira Horacio Carreira

(comunicagao social e encarregados de educacao)

COORDENADOR DO PISO 1 BLOCO PRINCIPAL Maria de Lurdes

Coordena e orienta a evacuacao do pavilhdo e a agcao das equipas de intervencéo (verifica a total evacuacéo)

12 INTERVENCAO CORTEDE ENERGIA EVACUACAO
. " 1 Coordena a saida dos alunos;
1 Ataca o fogo com extintor ou coma | 1 Eletricidade (geral) I ~
o . . 1 Verifica a total evacuacao da escola.
rede de incéndio armada; 1 Eletricidade (parcial) .
- . 1 Impede o regresso ao local do sinistro.
1 Socorre as vitimas. 1 Gas ) )
1 Informa o RS de eventuais anomalias.
Amélia Cardoso QE geral Graca / Luisa Saida das Salas | Prof. e delegado de turma
. Abre portas junto a . -
Amélia Flor . Cristina / Amélia
reprografia
COORDENADOR DO PISO 2 BLOCO PRINCIPAL Gracita
Coordena e orienta a evacuacao do pavilhdo e a agao das equipas de intervencéo
12 INTERVENCAO CORTE DE ENERGIA EVACUACAO
Teresa QE 2/3 Teresa / Gracita Saida das Salas | Prof. e delegado de turma
Gracita - - Nazaré e M2 José

COORDENADOR DO REFEITORIO BLOCO PRINCIPA Armi nda

Coordena e orienta a evacuacéo do pavilhdo e a acao das equipas de intervencéo

12 INTERVENCAO CORTE DE ENERGIA EVACUAGAO
Fatima/Arminda QE1 Arminda / Fatima Abre portas Graca / Arminda
Gas Teresa/
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COORDENADOR DO BLOCO NOVO Teresa

Coordena e orienta a evacuacgéo do pavilhdo e a acéo das equipas de intervencéo

128 INTERVENCAO CORTE DE ENERGIA EVACUACAO
. - 1 Coordena a satla dos alunos;
1 Ataca o fogo com extintor ou coma | § Eletricidade (geral) I ~
. = ) 1 Verifica a total evacuacéo da escola.
rede de incéndio armada; 1 Eletricidade (parcial) .
L , 1 Impede o regresso ao local do sinistro.
1 Socorre as vitimas. 1 Gas . .
1 Informa o RS de eventuais anomalias.
M2 José / Teresa QE3 M2 José / Teresa Safda das Salas | Prof. e delegado de turma
Abre a porta de
saida Ma2 José / Teresa
COORDENADOR DO BLOCO DO AUDITORIO Mma
Coordena e orienta a evacuagao do pavilhao e a agao das equipas de intervencéo
12 INTERVENCAO CORTE DE ENERGIA EVACUACAO
1 Coordena a saida dos alunos;
1 Ataca o fogo com extintor ou com a rede . . 1 Verifica a total evacuagéo da escola.
de incéndio armada (RIA); f Eletricidade (parcial)

9 Impede o regresso ao local do sinistro.

1 Socorre as vitimas 1 Informa o RS de eventuais anomalias.

Teresa Pina QE3 Teresa Pina Saida das Salas | Prof. e delegado de turma

Abre a porta de
saida Teresa Pina

COORDENADOR DO GIMNODESPORTIVO M2 de Lurdes

Coordena e orienta a evacuacao do pavilhao e a agdo das equipas de intervencao
12 INTERVENCAO CORTE DE ENERGIA EVACUACAO
) . 1 Coordena a saida dos alunos;
1 Ataca o fogo com extintor ou com a | 1 Eletricidade (geral) o ~
o . . 1 Verifica a total evacuacéo da escola.
rede de incéndio armada; 1 Eletricidade (parcial) .
L. ) 1 Impede o regresso ao local do sinistro.
1 Socorre as \timas. M Gas . i
1 Informa o RS de eventuais anomalias.
Ma de Lurdes / Fernanda QE3 Saida do ginasio | prof e delegado de turma
Abre porta de saida | M@ de Lurdes / Fernanda
Abre portdes M2 de Lurdes / Fernanda
Campo jogos
FUNCAO Nome

Acessibilidade dos meios de socorro ao recinto escolar

Assistente operacional da portaria

1 Abertura dos portées da escola; (Carlos Costa / Conceig&o)

1 Regular a circulagéo de pessoas.

Concentracgéo e controlo

Manuel Gongalves Paula

Promove a contagem da populag&o escolar no ponto de encontro
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Anexo 2 0 LISTA DE CONTACTOS EXTERNQOS

ESCOLA
Entidade Telefone Fax
Central 271 700 110
- 271700 118
Orgéo gestao 271700 111
CONSELHO DE SEGURANCA DA ESCOLA
NOME TELEMOVEL | RESIDENCIA
Diretor 919 449 243 271703153
Delegado de Seguranga 916 145 856 271 708555
Chefe de Servigcos de Administracéo Escolar 271703103
AGENTES DE PROTECAO CIVIL
Entidad e Telefone Fax
15| |CDOS- Guarda 112
1“1 |Bombeiros 271700 700 | 271700709
" |GNR 271701188 | 271709164
‘@: Servigo Municipal de Protecéo Civil 271 700 060 | 271700068
Q ANPC- Guarda 271 210 830 271210839
OUTROS ORGANISMOS
Entidade Telefone Fax
- | | Centro de Saude 271700120 | 271700125
@\ Servico Municipal de Agua e Saneamento | 800 202 557 271 700068
£ | Operador telefones 800 212 221
&) edp | Fornecedor de eletricidade 238 494 182
@ Fornecedor de gas 21 3100 500 21 3102950
SERVICOS
Entidade Telefone Fax
Governo Civil 271 200 960 271213538
Céamara Municipal 271 700 060 271 700068
Equipa Apoio Escolas- Guarda 271 232010 271 232014
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Anexo 3 8 LISTA DE CONTACTOS INTERNOS

EXTENSOES TELEFONICAS

Servigo/setor Nome NUmero
Posto de Seguranca Paula / Graca Paulo 20
Rececéo / Central Paula/ Graca Paulo 20
Servicos Administracao Escolar Maria Jo&o/ Maria José 21
Coordenadora dos Assistentes Técnicos | Otilia Pina 22
Orgéo de Gestéo Artur Oliveira 23
Orgéo de Gestdo Subdiretor e Adjuntos 25
Sala dos Professores Varios docentes 24
Bar / Papelaria Graga/ Fatima 32
Cozinha Teresa 33
1.° Andar Graga 34
Bloco Novo Amélia Cardoso 35
Portaria Jodo / Carlos 36
Ginésio Lurdes / Fernanda 42
Auditorio Arminda 43
Servico de Acompanhamento Pedagogico | Varios docentes 44
Servigo diurno #21
Servico noturno * 2160
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Anexo 5 8 PLANO DE EVACUACAO GERAL DA ESCOLA

// BOMBEIROZ71 700 700
/] GNR271 701 188

I_I-EN16— -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Escala 1:1000
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VOCE ESTA AQ EXTINTOR ‘ BOTAO DE ALARN‘ BOCA DE INCI‘ENDIC‘ CORTE ENERG

CORTE GAS VIA DE EVACUAGAO | VIA DE CIRCULAGAO ALTERNA VIA DE CIRCULAGAO VIATURAS EMERG| PONTO DE ENCONTR ZONA DE RISCO

YOU ARE HERﬂ FRE EXTINGUISHI‘ PUSHBUTTON | ALARM FIREHOSE | ENERGY CUT| GAs cuT | EMERGENCY EXIT | ALTERNATIVE EMERGENCY ¥§ E EMERGENCY EXIT MEETING POINT RISC ZONE ’
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DISPOSITIVOS E EQUIPAMENTOS LIGADOS A SCIE
( Anexo 6A - Bloco Principal 8 1° Piso \
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Escala 1:200
LEGENDALEGENLC
¢ O B B @ =2 32| > » R
VOCE ESTA AQUI EXTINTOR BOTAODEALARME| BOCA DE INCENDIO‘ MANGUEIRA ‘CORTETOTALENER(‘

CORTE PARCIAL ENER CORTE GAS| VIA DE EVACUAQ# VIA DE CIRCULAQAO'BRNATIVA‘ PONTO DE ENCONTR(
YOU ARE HERE | FIRE EXTINGUISHEI‘ PUSHBUTTON | ALARM FIREHOSE | HOSE

| TOTALENERGY CU| PARTIALENERGYC| GASCUT | EMERGENCY EX| ALTERNATIVE EMERGENCYE]  MEETING POINTJ
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( DISPOSITIVOSE EQUIPAMENTOS LIGADOS A SCIE

Anexo 6B - Bloco Principal 8 2° Piso

Escala 1:200

LEGENDALEGENLC

NigE NN

VOCE ESTA AQUI ‘ EXTINTOR ‘ BOTAO DE ALARME‘ BOCA DE INCENDI
YOU ARE HERE | FIRE EXTINGUISHE] ~ PUSHBUTTON | ALARM FIREHOSE |

MANGUEIRA
HOSE

‘ CORTE TOTAL ENER{ CORTE PARCIAL ENEF‘ CORTE GAS‘ VIA DE EVACUACA VIA DE CIRCULAGAO ALTERNA‘V‘ PONTO DE ENCONTF

TOTAL ENERGY CU1 PARTIAL ENERGY Cll

GAS CUT | EMERGENCY EXI||

ALTERNATIVE EMERGENCY E1

MEETING POINT
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