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SIGLAS

AEFA — Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres
AT — Assistente técnica

DGEstE — Diregdao-Geral dos Estabelecimentos Escolares
DSRC — Direcdo de Servicos da Regido Centro

PBCI — Precauc0es Basicas de Controlo de Infecdao

PC COVID — Plano de Contingéncia COVID-19

ULS — Unidade Local de Saude
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1- ENQUADRAMENTO

Na atual situagdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia
gue minimizem o risco de contdgio e permitam o bom funcionamento das atividades
essenciais.

Este documento que deve ter em conta cada estabelecimento de ensino do
agrupamento, em cumprimento do disposto no Despacho n.2 2836-A/2020, de 02/03/2020,
designado por plano de contingéncia, define um conjunto de orientagbes que permite a
preparagao e adequacgado da resposta de cada estabelecimento de ensino, centrando-se nas
guestdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, ndo
docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacao
das recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1 CoRroONA Virus - CoviD-19

A COVID-19 é causada pela infecdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, tosse e dificuldade
respiratdria, bem como febre, podendo também originar outros sintomas, entre os quais, dor
de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato,
diarreia, vomitos, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode nao
apresentar sinais ou sintomas, designando-se assintomatica.

N3do havendo ainda imunidade de grupo ou tratamento especifico para a COVID-19 e
face as novas variantes de SARS-CoV-2 é imperativo otimizar a aplicacdo das medidas de
prevencao da transmissdao, com cumprimento escrupuloso das medidas de distanciamento
fisico entre pessoas, do uso adequado de mascara e de limpeza e desinfecdo de maos e
superficies.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:

a. Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em contacto com
a boca, nariz ou olhos das pessoas que estdo proximas.

b. Contacto indireto: contacto das mdaos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalacdo de aerossdis
contendo o virus.

Existem estudos que sugerem a acumulacdo de aerossdis potencialmente infetados em
espacos fechados.
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1.2 PERIODO DE INCUBACAO

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde
a exposicao ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissao
de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestagao de sintomas.

1.3 PREVENGAO
Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de
prevencgao e controlo da transmissao do virus.

Para o ano letivo 2021/2022, recomenda-se a combinagdo das seguintes medidas
especificas que devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:

a) Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doenga,
de acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS, como:

i. Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;

ii. Febre (temperatura corporal > 38,02C) sem outra causa atribuivel;
iii. Dispneia / dificuldade respiratdria sem outra causa atribuivel,

iv. Anosmia?, ageusia? ou disgeusia3, de inicio subito.

b) Utilizar mascara, de acordo com a Orientagdo n.2 005/2021 da DGS;

c) Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas;

d) Lavar (utilizando agua e sabdo) ou desinfetar as maos (utilizando produto biocida
desinfetante do tipo 1);

e) Cumprir com a etiqueta respiratdria;

f) Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espacos;

g) Assegurar uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente com ventilacdo
natural, através da abertura de portas ou janelas;

h) Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que ndo sejam fundamentais e
privilegiar, sempre que possivel, atividades ao ar livre;

i) Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemiolégico
conforme a Norma n.2 019/2020 da DGS e o Plano de Promog¢do da
Operacionalizagdo da Estratégia de Testagem em Portugal SARS-CoV-2.

A evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos de infecdo por SARS-CoV-2, e
mesmo de surtos, em contexto escolar estd correlacionada com a incidéncia da infecdo na
comunidade, designadamente através de contdgios que ocorrem fora da escola. Por esse

' Perda completa do olfato
2 Falta completa de paladar.
3 Distorcao persistente do paladar.
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motivo, o esclarecimento e o envolvimento de toda a comunidade escolar sdo essenciais para
a prevencdo da transmissao do virus.

1.4 ALTERACOES DE TERMINOLOGIA:
Os anteriores “casos suspeitos” sdo agora identificados como:

¢ Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemiolégicos ou critérios
clinicos e imagioldgicos para definigdo de caso provavel de COVID-19, de acordo com a Norma
n.2 020/2020 da DGS;

¢ Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definicdo de caso possivel
de COVID-19, de acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS. Sdo essencialmente as pessoas
que desenvolvam quadro respiratdrio agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse
habitual), ou febre (temperatura > 38.02C), ou dispneia / dificuldade respiratéria (Norma n.2
020/2020 da DGS).

Os diversos cenarios anteriormente identificados como surtos, surgem agora
discriminados como:

¢ Cluster: Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar relacionados pela
sua forma de distribuicdo no espaco e/ou no tempo (Norma n.2 015/2020 da DGS);

e Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenca superior ao que seria
considerado expectdvel, numa determinada populacdo durante um periodo de tempo bem
definido.

2- OBIETIVOS

OBJETIVOS ESTRATEGICOS:

o Dar continuidade as atividades letivas, assim como a prestacdo de servicos a varios
niveis;

o Dar uma resposta agil que minimize as condi¢des de propagacao do virus e
mantenha os servigcos essenciais em funcionamento;

¥ Preparar o restabelecimento da atividade normal;

W Implicar toda a comunidade educativa no processo de prevencdo e de resolucdo
dos problemas que possam advir de uma possivel pandemia;

¢ Fornecer respostas solicitadas e necessdrias quer ao nivel interno quer para o
exterior.

OBJETIVOS OPERACIONAIS:

1t Manter os servicos em funcionamento;

o Definir estruturas de decisdo e coordenacdo;

4 Definir coordenacdo com as entidades/autoridades externas (DGS);
# Assegurar servicos minimos em situacao de crise contingente;

L Reduzir o risco de contaminacdo nos locais de trabalho;

¥ Preparar respostas para evitar/diminuir a propagacdo do virus;
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v Preparar procedimentos que permitam proteger a saude de todos;
W Garantir fluxo de informacado constante junto do publico interno e externo;
4 Monitorizar e acompanhar o processo em permanéncia.

3- EFEITOS DE UMA POSSIVEL INFECAO DE UTENTES DO AEFA
A infegdo de alunos, docentes, ndo docentes e visitantes pode determinar a suspensao
das atividades letivas e no limite o encerramento do(s) estabelecimento(s) de ensino em
questao.

Os servigos a manter em funcionamento numa situagdo de crise sao:
2 - direcdo do AEFA,;
2 - rececdo da Escola Basica e Secunddria de Fornos de Algodres (escola sede do
AEFA);
392 - portaria da escola sede;

Atendendo ao servico que é prestado no AEFA, todos os docentes e ndo docentes tém
nas suas atribuicdes funcionais o contacto com utentes, estando expostos do mesmo modo
ao risco de infecdo. Assim, determina-se que em caso de crise se possa recorrer ao
teletrabalho, a reunides por videoconferéncia, ou outra solucdo que evite o contacto entre os
elementos da comunidade educativa.

Fica prevista a possibilidade de promover aulas com recurso a videoconferéncia no caso
de um numero de docentes em isolamento (mdaximo de 4), na escola sede.

Relativamente aos assistentes operacionais, sdo necessarios no minimo 10 (dez) na
escola sede e 3 (trés) na escola Basica de Fornos de Algodres. Nos restantes estabelecimentos
€ necessario 1 (um).

IDENTIFICACAO DE ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Direc¢do - Funcdes de direcdo asseguradas pelo diretor, na sua auséncia pelo subdiretor,
na auséncia dos dois por um dos adjuntos da direcdo. Apds a falta destes 5 elementos o
Agrupamento fica em gestdo corrente, devendo as decisdes ser tomadas pela mesma ordem,
em teletrabalho.

Servicos Administrativos - As fun¢des de coordenacdo dos servicos deverdao ser
asseguradas pela coordenadora técnica, na sua auséncia pela AT Maria Jodo Santos, na
auséncia das duas pela AT Maria José Teixeira e na auséncia das 3 é assegurada em gestdo
corrente por uma das outras assistentes técnicas.

Outro pessoal nao docente - Os servicos de vigilancia e auxiliares, nomeadamente de
limpeza, reprografia, bar, refeitorio, terdo que ser assegurados no minimo por um assistente
operacional. Dada a natureza desta situacdo, serdo prioritarios os servicos de higiene e
limpeza.
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As atividades letivas na escola serdo mantidas enquanto tal for possivel ou até indicacao
em contrario do Delegado de Saude ou da tutela. Serdo ativados os mecanismos de
substituicdo de professores, caso se verifiguem situagdes moderadas de absentismo por parte
do corpo docente, podendo todas as atividades da componente nao letiva serem dispensadas
em favor das aulas de substituicdo. Recorrer-se-a sempre que necessario e possivel a meios
informaticos para suprir eventuais dificuldades.

O encerramento da escola é uma medida que apenas deve ser adotada se determinada
pelo Delegado de Saude e/ou pela tutela, apds avaliacdo da situacgdo.

Neste caso, deverdo ser efetuadas tarefas de higienizacao dos espacos, de acordo com
as indicacbes do Delegado de Saude, e mantidos os servicos minimos, para
informacgdo/divulgacdo, expediente e outras tarefas que se julguem essenciais.

MEDIDAS DE MANUTENCAO DAS ATIVIDADES ESCOLARES EM SITUACAO DE CRISE

Sem prejuizo das anteriores consideragdes e medidas mitigadoras de um eventual surto
no AEFA serdao adotadas medidas tendo em vista minimizar os seus efeitos, ao nivel dos varios
servigos e setores.

Perante um cendrio de elevado absentismo dos alunos, professores ou outros
funcionarios, torna-se necessario minimizar o seu impacto nas atividades do Agrupamento.

Foi atualizado e divulgado um documento intitulado “Organizacdo e funcionamento das
atividades letivas e formativas - regimes presencial, misto e ndo presencial” onde foram
criados trés cendrios de funcionamento para os estabelecimentos dos AEFA de modo a
entrarem em a¢do em qualquer momento.
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4- PROCEDIMENTOS NUM POSSIVEL CASO DE INFECAO COVID-19 NO AEFA
O AEFA criou uma equipa operacional para esta situacao.

IDENTIFICACAO DA EQUIPA OPERACIONAL

(o.\:{c[o] \\[e] /[

COORDENADOR DO PLANO DE
CONTINGENCIA (PC COVID)
EXTENSAO 203 ou 204
COADJUVANTE “ESCOLA SEDE” Fernanda Cunha — Coordenadora PES

(Maria José Baltazar — membro da equipa PES)

(0] I[N N o0 e W BN Vitor Silva — Adjunto do Diretor

CEB” (Jorge Margarido — Coordenador Dep. 12 CEB)
EXTENSAO 216 (Maria Paula Chaves — Coordenadora Dep. Pré-Escolar)
COADJUVANTE “SAE” Otilia Pina — Coordenadora Técnica SAE

EXTENSAO 202 ou 201 (Maria Jodo Santos - Assistente Técnica)

COADJUVANTE “ASSISTENTES
OPERACIONAIS (AO)”
EXTENSAO 218 ou 200

Marco Fernandes — Diretor do Agrupamento - Ponto focal
(Nuno Sousa — Subdiretor)

Maria Lurdes Gongalves — Coordenadora dos AO
(Paula Rodrigues — Assistente operacional)

Para cada cargo, o nome indicado entre paréntesis corresponde ao substituto em caso de
auséncia do titular do cargo.

CONTACTOS DA EQUIPA OPERACIONAL

Pagina da escola: www.ae-fa.pt

e-mail: aefa.og@ae-fa.pt

Tel.: 271700110 /271 700 111 /271 700 112
Fax: 271 700 118

ExtensOes internas: 203, 204 e 216

4.1 - Area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma

A colocacdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no
servico e na comunidade.

A area de “isolamento” (sala ou gabinete) tem como finalidade evitar ou restringir o
contacto direto com o doente (com sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis
com a definicdo de caso suspeito) e permitir um distanciamento social deste, relativamente a
restante comunidade escolar.

Assim, definem-se, por estabelecimento de ensino, as seguintes areas de isolamento.

ESTABELECIMENTO LOCAL DE ISOLAMENTO

SALA DOS 1°° SOCORROS — ANEXA AO SAP -
RES DO CHAO DO PAVILHAO PRINCIPAL
EscoLA BAsICA DE FORNOS DE ALGODRES SALA DO APOIO — 12 PISO

EscoLA BAsICA DE FIGUEIRG DA GRANJA SALA DE APOIO — CENTRO PAROQUIAL
JARDIM DE INFANCIA DE ALGODRES SALA DE AULA SEM ATIVIDADES — 12 ANDAR
JARDIM DE INFANCIA DE FIGUEIRO DA GRANJA SALA DE APOIO — RECECAO

EScoOLA BASICA E SECUNDARIA DE FORNOS DE ALGODRES
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SALA DE APOIO — EDIF. JUNTA DE
FREGUESIA

JARDIM DE INFANCIA DE MUXAGATA

7

Os circuitos a percorrer até a area de isolamento devem ter em consideragao:
- ser o mais curto possivel;

- evitar ao maximo o contacto com outros membros da comunidade escolar;
- ser feito o mais rapidamente possivel.

4.2 - Responsabilidades

FUNGOES ATRIBUIDAS A CADA CARGO

¥ Coordena a equipa operativa do plano de contingéncia;

Assegura a divulgacdo do PC COVID;

Identifica os parceiros com quem deve ser estabelecida uma adequada articulagdo
e mantém uma lista de contactos atualizada;

Identifica os fornecedores de bens e de servicos necessarios a manutencao das
atividades essenciais de modo a que os mesmos possam garantir esses bens e
servicos em situacdo de crise;

Assegura a gestao do stock de materiais de higiene e limpeza dando formacdo aos
responsaveis pela utilizacdo dos mesmos;

Coordena as formas de comunicacdo entre toda a comunidade;

¥ Assegura a preparacao das areas de isolamento;

Verifica a manutencdo das condicdes de higiene na escola sede, nas instalacoes
sanitarias, sala de isolamento, refeitorio;

Informa de imediato a delegada regional da DGEstE sobre a existéncia do caso
suspeito validado;

Informa com regularidade a comunidade escolar;

o Contacta com a DSRC no caso de elevado absentismo e implementa as diretivas
emanadas por este organismo;

Define medidas alternativas de fornecimento de refeicGes aos alunos carenciados,
no caso de encerramento da cantina;

# Ordena o fecho do(s) estabelecimento(s), de acordo com as recomendacgdes das
entidades competentes;

Avalia sistematicamente o PC COVID decidindo acerca da reformulacdo ou

.8

.8

£

[

continuidade do mesmo.

Articula com o Diretor do Agrupamento;

Promove a implementagao do PC COVID;

Faz o levantamento de necessidades da escola sede;

Distribui material informativo;

Estabelece contactos e articula com servicos de saude;

Faz o controlo dos materiais e consumiveis necessdrios para evitar a
contaminacgao;

Auxilia na preparacao da sala de isolamento;

£
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Garante o reforco da higiene dos espacos e equipamentos da escola sede;

u Coordena em articulacdo com a coordenadora de DT’s a divulgacdo de informacao
junto dos alunos e encarregados de educacao;

« Avalia sistematicamente o PC COVID e comunica os resultados dessa avaliacdo ao

Diretor.

Articula com o Diretor do Agrupamento;

Promove a implementacdo do PC COVID;

Faz o levantamento de necessidades das escolas do 12 Ciclo e dos Jardins de

infancia;

Distribui material informativo;

wz Faz o controlo dos materiais e consumiveis necessdrios para evitar a

contaminacgao;

Garante o reforco da higiene dos espacos e equipamentos dos estabelecimentos;

¥ Coordena em articulagdao com as Educadoras e docentes do 12 CEB a divulga¢ao
de informacdo junto dos alunos e Encarregados de Educacao;

# Avalia sistematicamente o PC COVID e comunica os resultados dessa avalia¢ao ao

Diretor.

Articula com o Diretor do Agrupamento;

Promove a implementac¢ao do PC COVID nas instalagdes do SAE;

Divulga o PC COVID aos assistentes técnicos;

Assegura que os fornecedores de bens e de servicos necessdrios a manutengao

das atividades essenciais garantam esses bens e servicos em situacdo de crise,

bem como possuem um plano de contingéncia proprio;

# Assegura a gestao do stock de materiais de higiene e limpeza articulando com a
Coordenadora dos AO;

“ Distribui material informativo;

“ Faz o controlo dos materiais e consumiveis necessarios para evitar a
contaminagao;

# Avalia sistematicamente o PC COVID e comunica os resultados dessa avalia¢ao ao

Diretor.

i

[ SO

[ S R

i

Articula com o Diretor do Agrupamento;

Divulga o PC COVID aos assistentes operacionais;

Assegura a gestao do stock de materiais de higiene e limpeza;

Faz o controlo dos materiais e consumiveis necessarios para evitar a
contaminacao;

u Avalia sistematicamente o PC COVID e comunica os resultados dessa avaliacdo ao
Diretor.

.8

3
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4.3 — CONTACTOS DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

ULS de Fornos de Algodres — 271 700 120

Linha de saude - 808 24 24 24

4.4 — INFORMAR E FORMAR
De acordo com o as fungdes atribuidas a cada elemento da equipa operacional, serdo realizadas

as acOes de divulgacdo e de formacao consideradas necessarias e outras que sejam aconselhadas pelos
outros servigos competentes.

Os meios de divulgacdo preferenciais sdo a pagina do AEFA (www.ae-fa.pt), o Facebook do AEFA
(www.facebook.com/ae.fa.12) e o email institucional.
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5- PROCEDIMENTOS NUM CASO PROVAVEL OU POSSIVEL
1.2) Perante a detecdo de um caso provavel ou possivel de COVID-19 de uma pessoa
presente no estabelecimento de educagdo ou ensino, sdao imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal (ver
ponto 4).

2.2) O caso provavel ou possivel de COVID-19 quando se trate de um menor, é
acompanhado por um adulto para a area de isolamento, através de circuitos préprios,
definidos previamente no Plano de Contingéncia, que deverao estar visualmente assinalados.
Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na drea de
isolamento deve constar o fluxo de atuagao perante um caso provavel ou possivel de COVID-
19 em contexto escolar (Anexo 2).

3.2) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educagdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor e inquirir sobre possivel
contato com algum caso confirmado ou provavel de COVID-19. O encarregado de educacao
deve dirigir-se ao estabelecimento de educacdo e/ou ensino, preferencialmente em veiculo
proprio.

4.2) Na area de isolamento, o encarregado de educacgdo, ou o préprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que |he forem
dadas. O Diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educac¢do e/ou ensino pode realizar
o contacto telefdnico, se tiver autorizacdao prévia do encarregado de educacao.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

a. Se o caso nao for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem
telefonica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da
escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos
constantes do Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante
“Fluxograma de atuagdao perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em
contexto escolar”.

b. Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) serd enquadrado, de acordo com a sua
gravidade, em uma das seguintes situacdes:

i)  Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

ii) Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infec3o
Respiratéria Aguda nos Cuidados de Satde Primarios (ADR-Comunidade,
ADR-C);

iii) Avaliacdo Clinica em Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infe¢do
Respiratdria Aguda nos Servigos de Urgéncia (ADR-SU) dos hospitais;

iv) Intervencdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de
Orientacdo de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da situagao
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pelo Diretor ou pelo ponto focal do estabelecimento de educagdo e/ou ensino,
independentemente se o encarregado de educacdo contactou ou ndo o SNS 24 ou outras
linhas criadas para o efeito.

5.2) Caso exista um caso provavel ou possivel de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras
linhas de triagem telefdnica, contactar a Autoridade de Salde territorialmente competente,
cujos contactos telefénicos e endereco de e-mail devem estar atualizados e constar num
documento visivel na drea de isolamento, bem como estar gravados no telemével do ponto
focal e do Diretor do estabelecimento de educagdo e/ou ensino.

6.2) O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefénica) ou a Autoridade de Saude
territorialmente competente:

i. prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

ii. esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de
educacdo, caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda
confirmacdo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da
Orientagdo n.2 010/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo de teste
deve ser feita, se possivel, em viatura prdpria, ou em viatura prépria dos encarregados de
educacao, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de
transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o
percurso o caso possivel ou provavel e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a
mascara devidamente colocada e respeitar, sempre que possivel, o distanciamento fisico
entre pessoas nao coabitantes sempre que forem a pé e, no carro, viajar em lugares
diametralmente opostos, bem como assegurar arejamento adequado do veiculo, abrindo as
janelas. Apds terminada a viagem todas as superficies do carro devem ser limpas e
desinfetadas;

iii. procede a avaliagao do risco e informa sobre os procedimentos a adotar.

7.2) Caso a Autoridade de Saude territorialmente competente considere necessario pode
implementar medidas de prevengdo proativas, enquanto se aguarda confirmacao laboratorial,
nomeadamente:

i. determinar o isolamento profilatico e rastreio de contactos diretos como, por
exemplo, as pessoas que estiveram sentadas em proximidade na sala de aula ou no refeitério
ou outros contactos préximos identificados;

ii. determinar a monitorizacdo dos sinais e sintomas do caso em isolamento profilatico,
avaliando e registando a temperatura corporal 2 vezes por dia (manha e noite) e estando
atento ao aparecimento de novos sintomas, ou agravamento dos mesmos, compativeis com
infecdo por SARS-CoV-2, de acordo com a Norma n.2 004/2020 da DGS; se os sintomas se
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agravarem ou surgirem outros, deve contactar o SNS 24. Como auxiliar de monitorizacdo dos
sinais relativos a situacdo pulmonar, pode utilizar um oximetro de dedo que permite medir a
taxa de oxigenagdao do sangue, ou seja a percentagem de oxigénio na circulagdo sanguinea.
Este exame (oximetria) é importante quando ha suspeita de doengas que prejudicam ou
interferem com o funcionamento dos pulmdes, doengas cardiacas ou doengas neuroldgicas.
Uma taxa de oxigenacao do sangue baixa pode indicar a necessidade de fazer tratamento com
oxigénio para correcao adequada.

Se o resultado laboratorial indicar estar perante um caso confirmado, a Autoridade de
Saude territorialmente competente procederd em conformidade realizando:

i. Inquérito epidemioldgico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras 24 horas);
ii. Rastreio de contactos;
iii. Avaliacao do Risco;

iv. Comunicacdo das situagdes que requerem intervencao comunitdria a Equipa de
Gestdao COVID-19 ou a Equipa de Gestdo de surtos.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a avalia¢do do risco,
informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de educacdo e/ou
ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar:

i. Isolamento profilatico no domicilio;
ii. Vigilancia clinica;

iii. Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo
caso possivel, provavel ou confirmado, bem como da drea de isolamento (Orienta¢do n.2
014/2020 da DGS);

iv. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou
confirmado em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente
com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos (nunca
em ecopontos);

v. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saude
territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para
contengdo de surtos e casos.
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6- PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO CONFIRMADO FORA DOS ESTABELECIMENTOS
DE ENSINO DO AEFA
Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagdo ou
ensino, devem ser seguidos 0s seguintes passos:

1.2) Perante a comunicagdo ao estabelecimento de educa¢do ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem
ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e
ser contactado o ponto focal designado previamente pela Direcdo do estabelecimento de
educagdo ou ensino (ver ponto 4).

2.2) A Direcdo do estabelecimento de educac¢do ou ensino ou o ponto focal contacta de
imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da
situagao.

3.2) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local,
assegura a investigacao epidemioldgica:

¢ Inquérito epidemioldgico;
e Rastreio de contactos;
e Avaliagdo ambiental.

4.2) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa
os contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacdo ou ensino sobre quais
as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

¢ |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de
todo o estabelecimento de educacgdo ou ensino;

e Limpeza e desinfecdao das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo
caso provavel ou possivel, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.2
014/2020 da DGS);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso provavel ou possivel em
dois sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com
um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos
apos 24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos).
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7- RASTREIO DE CONTACTOS
O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rdpida
identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19,
garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrupgdo da
transmissao da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):
10 \ IDENTIFICAl;ﬁD Identificagdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
- DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um casao de COVID-19.
+
20 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliacdo de risco, através da
- DOS CONTACTOS investigacao e comunicagao com os contactos identificados.
30

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

7.1 IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS

O inquérito epidemioldgico e o rastreio de contactos (alunos, pessoal docente e ndo docente;
coabitantes e pessoas em outros contextos que possam ser relevantes) devem ser iniciados nas 24
horas seguintes ao conhecimento da existéncia do caso, em concordancia com a Norma n.2 015/2020
da DGS, independentemente da forma como se tomou conhecimento da existéncia do mesmo.

7.2 CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecao por SARS-CoV-2 é dependente do grau de exposi¢cdo, sendo os contactos
classificados em exposi¢ao de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacdo de risco é realizada pela
Autoridade de Saude territorialmente competente no decurso da investigacdo epidemioldgica, de
acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS.

7.3 IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude territorialmente competente, apds identificacdo e classificagdo do nivel
de risco dos contactos do caso de COVID-19, implementa um conjunto de medidas individuais e
coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS), incluindo o preenchimento mandatério de modelo para
registo de casos e surtos, o qual é partilhado, periodicamente, com a Direcdo do estabelecimento de
educacdo e/ou ensino.

Em concordancia com a Norma n.2 015/2020 da DGS, estas medidas ndo se aplicam aos
contactos de alto risco com doenga confirmada de COVID-19 ha menos de 90 dias, estando sujeitos a
vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da ultima exposicéo.

Por determinacdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, pode ser necessario
aplicar medidas excecionais para contenc¢do de surtos e casos.
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MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposigao de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos
de:

e Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude
territorialmente competente, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020
e/ou n.2 3103-A/2020);

* Teste laboratorial molecular (TAAN) para SARS-CoV-2, realizado em conformidade com as
Normas n.2 015/2020 e n.2 019/2020 da DGS;

* Vigilancia ativa na Plataforma Trace Covid durante 14 dias, desde a data da ultima exposicao;

* Perante teste negativo e assintomatico deve repetir teste laboratorial molecular para SARS-
CoV-2 em conformidade com o descrito na Norma n2 015/2020 na sua ultima redacgéo.

Os coabitantes dos contactos sdo “equiparados” a contactos de alto risco e, como tal, sdo alvo
dos mesmos procedimentos.

ATENGCAO:

A realizagdo de teste com resultado negativo nao invalida a necessidade do cumprimento do
periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da ultima exposicdo de
alto risco.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se
os procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" e das Normas n.2.
004/2020 e n.2 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude territorialmente competente determina as medidas supramencionadas e
informa todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposi¢do de baixo risco ficam, de acordo com a Norma
n.2 015/2020 da DGS, sujeitos aos procedimentos de:

a. Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do;
b. Cumprimento da Orientagdo n.2 010/2020 “Distanciamento Social e Isolamento” da DGS;

c. Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19, bem como medir
e registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;

d. Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocacdes ao indispensavel (ex:
trabalho, escola, casa) e adotar as medidas preventivas em permanéncia;
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e. Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19;

f. Efetuar teste laboratorial molecular (TAAN) para detecdo de SARS-CoV-2, segundo as Normas
n.2 015/2020 e n.2 019/2020 da DGS. Se o teste molecular nio estiver disponivel ou ndo permitir a
obtencdo do resultado em menos de 24 horas, deve ser utilizado um teste rapido de antigénio (TRAg).

ATENCAO:

Em situagao de cluster ou de surto todos os contactos (de alto e de baixo risco) devem realizar teste
rapido de antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.2 019/2020 da DGS, para rapida
implementacgdo de medidas de saude publica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS.

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO

A Autoridade de Saude territorialmente competente pode determinar, além das medidas
individuais a adotar pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento
de educacdo e/ou ensino:

a. Encerramento de uma ou mais turmas;

b. Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacdo e/ou ensino;
c. Encerramento de todo o estabelecimento de educac¢do e/ou ensino.

d. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saude territorialmente
competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contencdo de surtos e casos:

i Aintervencdao em meio escolar para prevencao de casos e surtos deve verificar-
se de forma proporcionada visando o reforco de medidas preventivas;

i As medidas serdo adotadas de forma faseada de acordo com a analise de risco
efetuada pela Autoridade de Saude territorialmente competente;

iii As medidas, nomeadamente as que impliquem suspensdo da atividade letiva
presencial, serdo tomadas pelo periodo estritamente necessario a investigacdo e/ou ao
isolamento de casos e de contactos de alto risco;

iv Os contactos de baixo risco e/ou os contactos de contactos cujos testes sejam
negativos devem interromper o isolamento profilatico, retomando a respetiva atividade
letiva.

8- GESTAO DE CLUSTERS OU SURTOS

8.1. GESTAO DE CLUSTERS OU SURTOS
Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem estarem

relacionados pela sua forma de distribuicdo no espago e/ou no tempo (Norma n.2 015/2020
da DGS).

Surto: dois ou mais casos confirmados de infe¢cdo por SARS-CoV-2/COVID-19 associados
a um contexto ndo residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de
colheita do teste, se assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias, existindo evidéncia
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de exposicdo entre os casos no periodo de infecciosidade de um dos casos (Norma n.2
015/2020 da DGS).

A atuagao em ambos os casos (cluster ou surto) é idéntica.

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto num estabelecimento de educagao
e/ou ensino, sera necessdrio uma rdpida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e
coletivas pela Autoridade de Saude territorialmente competente.

Nestas situacOes, todos os contactos (de alto e baixo risco) devem realizar teste rapido de
antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.2 019/2020 da DGS, para a rapida
implementacdo de medidas de salde publica.

8.2. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

No quadro seguinte apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da
transmissdo de SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencdo da Saude Publica e
respetivas medidas preventivas, que sdo recomendadas pela Autoridade de Saude territorialmente
competente, podem ocorrer de forma faseada e devem decorrer de uma minuciosa avaliagdo de risco
efetuada caso a caso. Estas medidas deverdo ser adequadas a realidade local e considerar, entre
outros fatores, a situacdo epidemioldgica em que o estabelecimento de educagdo e/ou ensino se
insere, as condi¢cbes do mesmo, assim como a existéncia de recursos necessarios para controlo da
transmissao.

A Autoridade de Saude territorialmente competente decidird de acordo
com a avaliagcdo de risco quais as medidas de controlo a implementar,

incluindo:
A o Isolamento dos casos;
. Rastreio de contactos;
o Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

o Realizagdo de testes laboratoriais a todos os contactos.
A Autoridade de Saude territorialmente competente estuda a relacdo entre
0s casos e avalia as medidas adicionais em relagao ao cendrio A, incluindo:

e Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias

desde a data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;
e Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias
desde a data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.

A Autoridade de Saude territorialmente competente estuda a relagao entre
C 0s casos e avalia as medidas adicionais em relagao ao cendrio B, incluindo:
¢ Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.
A Autoridade de Saude territorialmente competente, em articulagao com a
Autoridade de Saude Regional e Nacional, pode considerar necessario
escalonar as medidas e equacionar o encerramento temporario do
estabelecimento de educacido e/ou ensino em situacdes de elevado risco no
estabelecimento de educacdo e/ou ensino, ou na comunidade. A sua
reabertura deverd ocorrer quando a Autoridade de Saude assim o
determinar, com base na avaliacdo da situacdo epidemioldgica e quando
esta ndo representar risco para a comunidade.
Por determinacdo de uma Autoridade de Saude, pode ser necessario aplicar
outras medidas excecionais para contengao de surtos e casos.
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9- COMUNICAGAO E ARTICULAGAO COM OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar o
estabelecimento de educacdo e/ou ensino a responder de forma célere e adequada e
controlar a transmissdo de SARS-CoV-2.

A comunicag¢ao tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos
de situacdo, de medidas e recomendacdes a adotar em cada momento, sdo pecas chave na
estratégia de comunicacdo e promocao de literacia em salde, que permitem ndo sé
tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como também a ado¢dao de comportamentos de
protecdo da saude na comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade
educativa deve ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos
os procedimentos, como estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que
possivel, na tomada de decisdo, através da participacdo de todos, desde o momento inicial de
identificacdo de um caso provavel, possivel ou confirmado até a resposta a um surto.

A comunicagdo concretizar-se-a de acordo com os seguintes passos:

1.2) A Autoridade de Saude territorialmente competente procede a ativacdo da Equipa
de Saude Publica para apoiar nas fases de investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos,
comunicacao e implementacao das medidas de prevencao e controlo da transmissdo de SARS-
CoV-2 em articulacdo com a Equipa de Saude Escolar e outros parceiros.

2.2) Perante um cluster, um surto de COVID-19 ou um caso com grande impacto na
comunidade, a Autoridade de Saude territorialmente competente informa a Comissao
Municipal de Protecao Civil, garantido assim a articulagdo institucional entre todos os
organismos e servicos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de
emergéncia sempre que tal se justifique.

3.2) De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude
territorialmente competente comunica a Direcdo do estabelecimento de educagdo e/ou
ensino o risco e as medidas de protegdo individuais e coletivas a adotar.

4.2) Apds indicagdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, a Dire¢do
do estabelecimento de educacdo e/ou ensino informa todos os encarregados de educagdo e
restante comunidade escolar da existéncia de cluster ou de um surto, das medidas que
foram tomadas e das que deverdao ser adotadas. Esta comunicacdao deve ser detalhada,
preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos (ANEXO 4).

5.2) A Direcdo do estabelecimento de educacdo e/ou ensino assegura a
disponibilizagdo de recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas
indicadas pela Autoridade de Saude territorialmente competente.
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10- REGRESSO DO CASO CONFIRMADO AO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO E/OU
ENSINO

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de
isolamento determinados, devem manter o cumprimento das medidas de prevengdo e
controlo de infecdo, de acordo com as recomendagdes da Autoridade de Saude
territorialmente competente.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos é determinado pela
Autoridade de Salde territorialmente competente, no seguimento do cumprimento dos
seguintes critérios, sem necessidade de realizagao de teste laboratorial para a SARS-CoV-2 e
de acordo com a gravidade dos sintomas:

i a. Assintomaticos ou com doencga ligeira ou moderada: 10 dias desde o inicio
dos sintomas ou teste positivo (assintomatico), desde que apresente auséncia completa da
febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias
consecutivos;

ii. b. Doenga grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que
apresente auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos;

iii. c. Pessoas com imunodepressao, independentemente da gravidade da doencga:
20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia completa da febre (sem
recurso a medicacao) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos.

A confirmacdo do final do tempo de doenca (isolamento) para os doentes
assintomaticos, ou seja, das pessoas sem qualquer manifestacdo da doenca a data da
realizacdo do diagndstico laboratorial e até ao final do seguimento clinico, é determinado pela
Autoridade de Saude territorialmente competente, mediante a obtencdao de um resultado
negativo num teste molecular para SARS-CoV-2, realizado 10 dias apds a data da ultima
exposicdao ao caso confirmado de COVID-19 e a realizagdo, sempre que possivel, de um
contacto com o doente com vista a verificacdo da presenca de sinais e sintomas sugestivos de
infecdo pelo SARS-CoV-2.

No regresso a escola é importante que a equipa educativa esteja atenta a possiveis
alteragdes emocionais e sociais das crianc¢as e dos jovens, como consequéncia do impacto
dos periodos de confinamento. Posto isto, é essencial que se criem momentos e estratégias
de diminuicdo da ansiedade e do stresse das criangas e dos jovens no regresso ao ensino
presencial. Pede-se ao pessoal docente e ndo docente compreensao pois é natural que as
criangas e jovens regressem com saudades, com muita vontade de comunicar e interagir com
os pares e pessoal docente e ndo docente. Recomenda-se, neste sentido, que oferecam
oportunidades de partilha e tempo util para expressar estas emocgdes.

Cabe a equipa educativa apoiar os alunos, articular com as familias, podendo sinalizar
situacOes que suscitem maior preocupacdo para os servicos de psicologia da escola ou para as
entidades de saude com quem articulem.

22 | setembro 2021
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Nome: Idade: Peso:

Acompanhante:

Procedimentos:
19, Verificar sintomas:

a. Quando surgiram os sintomas? Hoje[ ] ontem []
b. Febre? sim[] ndo []
c. Tosse?sim [ Jndo []
d. Nariz entupido? sim[] nso [
e. Dificuldade em respirar? sim [ n3o L]
f. Dores musculares? sim [_] ndo [l
g. Arrepios? sim L] nio []
h. Dor de garganta? sim [_|n3o L]
i. Vomitos? sim_] nio [
j. Diarreia? sim[_] n3o ]
k. Teve contacto com alguém vindo do estrangeiro? sim [ 1 n3o []

. Viajou recentemente? sim[_] ndo [] Sesim, local:

m. Participou em atividade com elevado nimero de participantes? Sim [1nao [
22, No caso de ser um aluno, procurar a lista de contactos do EE e contacta-lo;

32, Em caso de suspeita ligar para a LINHA SAUDE 24 (808 24 24 24). Carece de autorizacdo do EE,
no caso de um menor

NOME DA ENF. ATENDIMENTO:

42, Caso o aluno seja encaminhado para o centro de salde, deve-se ligar a avisar.

CENTRO DE SAUDE: 271 700 120

NOTA:

Caso a suspeita seja confirmada devera registar no verso desta folha todos os passos efetuados desde
a identificacdo da suspeita até a saida do estabelecimento. Dando especial ateng¢do a “com quem

n u

contactou”, “quando” e “onde”.
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FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DE COVID-19
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FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

INFORMAGOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO:

Nome do estabelecimento de educagao ou ensino:

Endereco:

Freguesia:

Telefone/telemovel:

Endereco eletrdnico:

INFORMAGOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO ESTABELECIMENTO DE
EDUCACAO OU ENSINO

Nome:

Telefone/telemovel:

Endereco eletrdnico:

INFORMAGCOES SOBRE O CASO CONFIRMADO
O caso confirmado é aluno:

Nome:

Idade:

Telefone do/a Encarregado/a de Educagdo:

Turma:

Numero de alunos da turma:

INFORMACGES SOBRE O CASO CONFIRMADO
O caso confirmado é docente ou ndo docente:

Nome:

Telefone:

Cargo:
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Turma(s) com a(s) qual(is) teve contacto:

Numero de alunos da(s) turma(s):

Portador de doenca(s) crénica(s)?

¢ Sim. Especificar:

c Nao

¢ Sem informacao

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distancia minima entre o caso e os seus contactos?

A mdscara foi corretamente utilizada em permanéncia?
c Sim
¢ Nao
¢ Sem informacao

Participacdao em atividades extracurriculares?

¢ Sim. Especificar:

c Nao
¢ Sem informacao

Utilizacao de transporte escolar?

¢ Sim. Especificar:

c Nao
¢ Sem informacgao

Utilizagdo de cantina ou bar escolar?

c Sim. Especificar turno/horario:

¢ Nao
¢ Sem informagao

Utilizagdo de outro espago no estabelecimento de educagdo ou ensino?

¢ Sim. Especificar:

c Nao

¢ Sem informagao
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O estabelecimento de educagdo ou ensino deve enviar a lista dos alunos e docentes e ndo docentes
alocados a uma turma, coorte, ou qualquer outro contato conhecido fora da sala de aula, especificando

o tipo de contacto.

Nome

Contacto telefénico

Endereco eletrénico

Tipo de contacto (aluno
da mesma turma, aluno
de outra turma de uma
mesma coorte, docente,
ndo docente, atividade
extracurricular,
coabitante, etc.)
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[Contacto do Diretor do Agrupamento de Escolas/Escola ndo Agrupada]
[Lugar e data de comunicagao]
Caro(a) Encarregado(a) de Educacao,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no estabelecimento de educagao
e/ou ensino que o seu educando frequenta.

O SARS-cov-2 é um virus transmitido, essencialmente, de pessoa para pessoa através de
goticulas respiratérias de uma pessoa doente com COVID-19. Apds esta exposi¢ao, os
sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o Uultimo contacto, sendo estes
predominantemente de natureza respiratdria, como tosse e dificuldade respiratoria, e febre
(>382c). Também podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores
musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de
cabega, entre outros. A pessoa doente pode também ndo apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento esta, em articulagdo com a Autoridade de Saude territorialmente
competente, a implementar as medidas de prevencao e controlo da transmissdao de SARS-cov-
2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar que se mantenham atentos ao
surgimento de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do
seu ambiente proximo desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em
casa e contactar o SNS 24 - 808 24 24 24 ou outras linhas especificas criadas para o efeito.

Queremos assegurar que a comunicacao sera mantida de forma fluida, devendo ser cumpridas
todas as medidas de Saude Publica instituidas, designadamente a automonitorizacdo do seu
estado de saude para sintomas sugestivos de COVID-19.

Para mais informacdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-
saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor do Agrupamento de Escolas/Escola ndo Agrupada]



